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+ funf Mal jéhrlich neues Material fir Schule und Kindergarten
+  jeweils ein Thema in Theorie und Praxis

+  speziell aufbereitet fur Elementarpadagogik,
Primarstufe sowie Sekundarstufe 1 und 2

zum Sammeln: Infografiken und Methodenlabor
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Zenita Komad - LIEBE DEINEN NACHSTEN, SEHR (2012).
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Wachsabgtissen von Handen, die in Gebardensprache die
Botschaft ,Liebe deinen Néchsten, sehr” vermitteln. Die als
Kerzen gestalteten Hande symbolisieren Nachstenliebe, Em-
pathie und gesellschaftlichen Zusammenhalt. Durch die Ver-
starkung des christlichen Gebots der Nachstenliebe ruft die
Arbeit zu mehr Mitmenschlichkeit und Solidaritat auf.
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WER IST MEIN NACHSTER?“

Diese Frage aus dem Lukasevangelium gehort
zu den daltesten - und zugleich brisantes-
ten — Fragen des Christentums. Papst Leo XIV.
hat sie jiingst mit Nachdruck in die Gegenwart
ubersetzt. Christliche Liebe, so macht er deutlich,
folgt keiner Rangordnung von Né&he, Herkunft
oder Zugehorigkeit. Sie weitet den Blick auf den
Menschen als Menschen. Damit wird aus dem Ti-
telverb dieses Heftes weit mehr als ein Appell zur
Freundlichkeit: Helfen ist eine Entscheidung dar-
uiber, wie wir zusammenleben wollen.

, Wer ist mein Ndchster?” Jesus beantwortet diese
Frage, mit der er ,auf die Probe gestellt“ werden
soll, nicht, indem er den Kreis der Nachsten be-
stimmt. Er verschiebt die Perspektive: Nicht ,, Wer
ist mein Ndchster?”, sondern ,,Wem werde ich zum
Nichsten?” wird zur entscheidenden Frage. Das
Christentum zieht die Grenze der Nachstenliebe
nicht enger, sondern stellt jede Grenzziehung un-
ter Rechtfertigungsdruck.

Dieses Heft zeigt, wie vielfdltig Helfen Gestalt
annimmt. Helfen heif3t begleiten - wenn Kin-
der Ubergénge zwischen Kindergarten und Schu-
le bewdltigen. Helfen heiBt, Selbststdndigkeit zu

ermoglichen - ganz im Sinne Maria Montesso-
ris: , Hilf mir, es selbst zu tun.“ Helfen beginnt mit
Empathie und emotionaler Bildung, bevor es zur
Handlung wird. Und manchmal hilft sogar ein
guter Plan: Unterrichtsplanung schafft Orientie-
rung und Freirdume fiir jene Momente, die sich
nicht planen lassen und oft die wichtigsten sind.
SchlieBlich fragt das Heft danach, wie Religions-
unterricht Kinder und Jugendliche dazu beféhi-
gen kann, Hilfsbereitschaft als soziale Kompetenz
zu entwickeln und in Krisenzeiten Orientierung,
Hoffnung und gegenseitige Unterstiitzung zu er-
fahren.

»Ein Mensch ist Mensch durch andere Menschen*,
sagt die Ubuntu-Philosophie. Das Christentum
konkretisiert diese Verbundenheit im Gebot der
Néachstenliebe: Menschlichkeit zeigt sich dort, wo
wir einander zum Ndchsten werden. In diesem
Sinn wiinschen wir Thnen eine inspirierende Lek-
tiire — und den Mut, an einer Welt mitzubauen,
in der die gleiche Wiirde jedes Menschen MaB-
stab unseres Handelns ist.

Renate Wieser
renate.wieser@pph-augustinum.at

Renate Wieser
Vizerektorin, PPH Augustinum

GOTT DER LIEBE

Gott der Liebe,

du stellst uns Menschen an die Seite —
vertraute und fremde,

nahe und ferne.

Lass uns zuhoéren, bevor wir urteilen,
hinsehen, bevor wir handeln,

und lieben, bevor wir uns abwenden.
Weite unser Herz —

fiir Menschen, die unsere Hilfe brauchen,
fiir Menschen, die wir nicht verstehen,
und auch fiir uns selbst.

Schenke uns Mut,

Unterschiede auszuhalten

und Verbundenheit zu suchen.
Lass uns den Néchsten lieben -
mit offenem Herzen,

klarem Verstand

und ganzer Kraft.

dem Néchsten und der Néachsten mit Achtung zu begegnen,

Karin Weninger-Sto£31
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HELFEN HEISST UNTERSTUTZEN:
UBERGANGE HILFREICH BEGLEITEN

Der Ubergang vom Kindergarten in die Schule ist eine zentrale Entwicklungsaufga-
be fiir Kinder und fordert zugleich Eltern und pddagogische Fachkréfte. Unter dem
Leitgedanken ,Helfen hei3t Begleiten“ zeigt der Artikel, wie Kinder beim Loslassen
vertrauter Strukturen unterstiitzt und beim Ankommen in der Schule gestarkt wer-
den konnen. Dabei werden zentrale Gelingensbedingungen und die Bedeutung von

Kooperation hervorgehoben.

Kerstin Waldmiiller
Daniela Krienzer

Uberginge bewiltigen - ein Auftrag fiirs Leben
Uberginge werden in der Transitionsforschung
seit Langem empirisch untersucht und als Schnitt-
stellen zwischen individuellem Handlungs- und
Bewdltigungsvermoégen sowie gesellschaftlichen
Anforderungen verstanden. Sie sind komplexe,
ineinandergreifende und sich {berlappende
Wandlungsprozesse, die vielfdltige Anforderun-
gen und Belastungen mit sich bringen (Welzer
1993, 1999; Kiinkler 2011; von Felden 2015). Vor
diesern Hintergrund wird deutlich: Ubergénge
gelingen nicht durch punktuelle Unterstiit-
zung, sondern durch kontinuierliche Beglei-
tung. Seit der Einfithrung des verpflichtenden
Kindergartenjahres in Osterreich (2010/11)
verfiigen Kinder und ihre Familien tber ers-
te Transitionserfahrungen - die Erfahrung des
Loslassens der Primarbezugspersonen und des
Ankommens in einer Institution. Dennoch bleibt
der Wechsel vom Kindergarten in die Volksschule
eine sensible Phase fiir Kinder, Eltern/Erziehungs-
berechtigte (EB) und pddagogische Fachkrafte,
die — wie schon der Eintritt in den Kindergarten
- erneute Anpassungsleistungen auf individu-
eller, interaktionaler und kontextueller Ebene
erfordert. ,Helfen hei3t Begleiten“ bedeutet in
diesem Zusammenhang, Orientierung zu geben,
Sicherheit zu schaffen und Entwicklungsprozesse
achtsam zu unterstiitzen. Eine gelingende Transi-
tion setzt Transparenz, die aktive Mitwirkung der
Eltern/EB sowie eine professionelle Zusammenar-
beit aller beteiligten Akteur*innen voraus (Sau-
hering/Solzbacher 2014; Seddig 2019; Blatz et al
2023). Eltern/EB werden als aktive Partner*innen
verstanden, deren Lebenslagen und Bildungsbio-
grafien beriicksichtigt werden miissen. Dies er-
fordert von pddagogischen Fachkréften eine be-
wusste Haltung der Kooperation, Beratung und
Begleitung sowie entsprechende personelle und
zeitliche Ressourcen (Hollerer et al 2019; Krienzer
2021). Der Fokus richtet sich dabei nicht nur auf
(Forder-)Angebote fiir Kinder, sondern ebenso auf
Elternbildung, Mitbestimmung und Teilhabe (Kri-
enzer 2021, 59-63). Gerade bei ersten oder weni-
gen Transitionserfahrungen wird Begleitung be-
deutsam. Sie unterstiitzt Kinder nicht nur beim
Loslassen, sondern vor allem beim Ankommen.

Vom Loslassen
zum Ankommen

Blick in die Ergebnisse eines Forschungsprojekts
B Genese und Motivation:
Der ko-konstruktive Prozess der Transition wird
in einer idealen Praxis von Fachkréften der ele-
mentarpddagogischen wie auch primarpddago-
gischen Institution in Kooperation initiiert und
unterstiitzt. Dieser erfordert eine verstérkte Kom-
munikation und Partizipation mit und von Kin-
dern sowie deren Bezugspersonen, um schulna-
he Basiskompetenzen gezielt zu entwickeln und
zu starken. Ziel ist es, die sensible Phase der Tran-
sition anzuleiten, zu moderieren und erfolgreich
zu bewdéltigen (Griebel/Niesel 2004).

m Zuge des Lehramtsstudiums Primarstufe legen

Studierende des Schwerpunktes Elementarpé-
dagogik mit Fokus auf den erweiterten Schulein-
gang das Augenmerk auf den selbstgewédhlten
Forschungskontext der Ubergangsgestaltung vom
Kindergarten in die Volksschule. Die aktive Einbin-
dung von Studierenden in Forschungsprozesse ist
ein zentraler Bestandteil der Professionalisierung,
da sie die Entwicklung forschungsbasierter Reflexi-
ons- und Handlungskompetenzen im Hinblick auf
die komplexen Anforderungen schulischer Praxis
ermoglicht (Albert 2016, 36-37). Im Rahmen einer
theoriegeleiteten Auseinandersetzung mit den ei-
genen zukiinftigen Rollenerwartungen und -anfor-
derungen im Zuge eines Professionalisierungspro-
zesses (Albert 2016) reflektieren Studierende auf
Basis empirischer Studien die Ziele, Kompetenzer-
wartungen und strukturellen Rahmenbedingun-
gen der beteiligten Akteur*innen. Dabei werden
die Ergebnisse der Studie von Sauhering/Solzbacher
(2014; n =600) herangezogen, die die Zielsetzungen
und Kompetenzerwartungen von Lehrkréften und
elementarpddagogischen Fachkréften vergleichen
sowie die Befunde von Krienzer (2021; n = 300), die
strukturelle Aspekte in den Fokus stellen.
B Forschungsfrage und Erhebung
Unter Einbezug von weiterer vielfdltiger Litera-
tur (Sauhering/Solzbacher 2014; Fageth 2015; A6,
2017; Grillitsch/Stanzel-Tischler 2017; Hollerer et
al 2019; Seddig 2019; BMBWEF 2020; Hollerer/
Amtmann 2020; Krienzer 2021; Nuart 2024;)
wird das Forschungsinteresse rund um das The-
ma des Uberganges von Kindergarten in die
Grundschule gelegt. Um in dieser wichtigen Pha-
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se alle Beteiligten zu unterstiitzen und helfend zu
intervenieren, missen vorab die Bedarfe, Heraus-
forderungen und Erwartungen erhoben werden.
Folgende Forschungsfrage ist leitfiihrend fir
die empirische Erhebung: Welche Anforderun-
gen bzw. Erwartungen werden beim Ubergang
vom Kindergarten in die Grundschule an bzw.
von diversen Akteur*innen gestellt? Der unter
Anleitung konzipierte Interviewleitfaden bildet
die Grundlage fiir die Erhebung. Die Stichprobe
belduft sich auf 40 pddagogische Fachkrafte im
Bundesland Steiermark — 20 Volksschullehrperso-
nen (VS), 20 Elementarpddagog*innen (EP), die in
Kindergérten tétig sind. Nach Transkription und
induktiver Betrachtung dieser erstellen die Stu-
dierenden ein deduktiv-induktiv gebildetes Ka-
tegoriensystem nach Mayring (2022) und werten
unter Anleitung aus (siehe dazu Krienzer 2025).

Ergebnisdarstellung
B Loslassen und Ankommen - ein Auftrag an
das Kind

Die Ergebnisse hier rezipierter Studie (Krienzer
2025) zeigen, dass sowohl Volksschullehrperso-
nen als auch Elementarpddagog*innen im Sinne
des Leitgedankens ,Helfen heiit Begleiten“ den
Ubergang als Prozess des Loslassens und Ankom-
mens verstehen. Neben der Fokussierung auf
Basisfahigkeiten riicken insbesondere sozial-emo-
tionale Aspekte in den Vordergrund, wobei das
Wohlbefinden der Kinder sowie das ,Ankommen
diirfen“ und das Finden von Orientierung als zen-
trale Bedingungen einer gelingenden Begleitung
hervorgehoben werden. Neben dem Ziel, sich in
der neuen rdumlichen und sozialen Umgebung
der Schule mit neuen bzw. anderen Strukturen
zurechtzufinden, wird als grundlegender As-
pekt ebenso die Entwicklung zu selbstbewussten
Schulkindern durch eine optimale Unterstiitzung
schon vor dem eigentlichen Schulbeginn ge-
nannt (Krienzer 2025). Ein ,Zurechtfinden in der
Schule [...], in der neuen Umgebung generell“ (VS),
[...] der Umgang mit verschiedenen Gruppenkonstel-
lationen sowie das EingewGhnen in neue Strukturen
und Situationen” (EP) werden als grundlegende
Aspekte genannt, ebenso dass die Kinder in ihrer
Entwicklung zu selbstbewussten Schulkindern die
optimale Unterstiitzung bzw. Hilfe vor dem Schul-
beginn bekommen. Das Wohlbefinden der Kin-
der stellt dabei ein tibergeordnetes gemeinsames
Ziel dar - etwa durch die Klassenraumgestaltung,
die Forderung der Klassengemeinschaft oder be-
reits durch eine bewusste Klassenzusammenset-
zung. Dariiber hinaus sollen vielféltige Moglich-
keiten geschaffen werden, um durch forschendes
und entdeckendes Lernen Spaf3 am Lernen sowie
Interesse und Neugierde aufrechtzuerhalten.
»WIir méchten, dass die Kinder gut in die Volksschu-
le wechseln und sich sicher in ihren Kompetenzen
fithlen und auch wissen, was sie kénnen.“ (VS) Der
Aufbau sowie die Aufrechterhaltung der Motiva-
tion, der Neugierde und der positiven Assoziation
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mit der Schule werden sowohl von elementarpé-
dagogischen Fachkréften als auch von Primarstu-
fenlehrpersonen als wesentlich erachtet. Ziel ist
das ,Schaftfen einer einladenden, positiven, vertrau-
ensvollen, sicheren und unterstiitzenden Lernumge-
bung, die den Entdeckungsdrang der SuS [Schiilerin-
nen und Schiiler], [...] und das soziale Miteinander
fordert. Das Wohlfiihlen der SuS in der Klasse ist
dabei besonders wichtig” (VS). ,Wdhrend der Schu-
leingangsphase finde ich auch noch wichtig, was
ich selbst, als Pddagogin, dem Kind mitgeben kann,
dass es sich in der Schule wohlftihIt.” (VS). Von den
Lehrpersonen werden Flexibilitdt im Unterricht
sowie die Kompetenz zur Gestaltung einer ange-
passten Lernumgebung auf Basis einer entspre-
chenden Lernstandermittlung gefordert. Dabei
wird die ,Forderung individueller Bedirfnisse
der Schiller*innen“ sowie ,eine grofle Portion Ge-
duld, Einfiihlungsvermogen und das Aufbauen einer
Vertrauensbasis“ (VS) bekundet.

n dieser Phase auf bereits Bekanntes zu setzen

(Spiele, Bilderbiicher, Lieder, Signale, Rituale)
und die Tagesrhythmik an jene des Kindergar-
tens anzupassen, wird besonders in den ersten
Wochen als sicherheitsgebend empfohlen. Vor
allem der Aspekt der ,Zeit“ wird in dieser Pha-
se des Loslassens und Ankommens hervorgeho-
ben, die sich dann doch begrenzt zeigt: ,Es geht
dann so schnell — ab Weihnachten, iiber den Win-
ter haben sich dann die meisten Kinder endgiiltig
vom Kindergarten gelost und wollen gar nicht mehr
zurtick. Davor kommen sie aber sehr gerne zu La-
ternen- oder Herbstfesten!” (EP). Nach der eigent-
lichen Schuleingangsphase ist es das Ansinnen
der Lehrkréafte, eine verldssliche Bezugsperson
fir die Kinder zu bleiben, das selbstgesteuerte
Lernen der Kinder zu férdern, die Motivation zu
erhalten, Routinen zu etablieren, langsam eine
Leistungsorientierung zu erzielen und dabei so-
wohl die individuelle Entwicklung als auch den
formellen Lernprozess zu erkennen und zu inter-
pretieren. Des Weiteren steht die Stdrkung einer
positiven Beziehungsebene zu den Lehrpersonen

Und jedem Anfang wohnt
ein Zauber inne,

Der uns beschiitzt und
der uns hilft, zu leben.

Hermann Hesse, , Stufen”,
1961



und unter den Mitschiiler*innen im Fokus sowie
eine offene Haltung gegeniiber Neuem. Langsam
werden dann notwendige Rituale und Regeln
eingefiihrt, alles Neue und Wichtige besprochen,
um somit das Sicherheits- und Wir-Gefiihl der
Schiiler*innen zu stdrken. Von Pddagog*innen
werden eine tragfdhige Beziehungsarbeit, vielfal-
tige Methoden und ein sensibles Eingehen auf in-
dividuelle Bediirfnisse und Entwicklungsverldufe
gefordert. ,,Aus meiner Sicht benétigen Elementarpd-
dagoginnen [und Pddagogen| die Fihigkeit und Weit-
sicht, Kinder gezielt auf den Schuleintritt vorzuberei-
ten sowie deren Kompetenzen zu iiberpriifen und zu
fordern, um eine gute Grundlage fiir den weiteren
Bildungsweg zu schaffen.“ (VS)

B Helfen und Begleiten - ein kooperativer
Auftrag an die Fachkrafte
Im Sinne des Leitgedankens , Helfen heilst Beglei-
ten“ zeigt sich, dass Transitionen nicht nur in der
Arbeit mit dem Kind, sondern wesentlich in der
Gestaltung von Bildungs- und Erziehungspartner-
schaften verankert sind. Begleiten bedeutet dabei,
durch konstruktive Zusammenarbeit und eine
wertschdtzende Gesprachskultur mit Eltern so-
wie Bildungspartner*innen einen gemeinsamen
Orientierungsrahmen zu schaffen, der Kindern
Sicherheit im Prozess des Loslassens und Ankom-
mens bietet. Daraus ergibt sich die Notwendigkeit
spezifischer Transitionskompetenzen, um Koope-
ration gezielt zu gestalten und Ubergédnge pro-
fessionell zu begleiten. Fiir die Institution Schule
bzw. die Lehrpersonen ist die Kooperation mit
den Eltern und Erziehungsberechtigten und den
Elementarpddagog*innen unerlésslich, um Infor-
mationen auszutauschen und den Unterrichtsstil
sowie die Methoden anzupassen, um die vielfélti-
gen Bediirfnisse der Schiiler*innen zu bertiicksich-
tigen. Des Weiteren wird die Kooperation mit den
Eltern/EB und Familien im Sinne eines guten Aus-

Zenita Komad, LIEBE DEINEN NACHSTEN.
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tausches, transparenter Gesprdache und des ge-
meinsamen Verfolgens von Zielen erwahnt (Kri-
enzer 2025). ,Es ist wichtig, dass sich Eltern nicht
machtlos fiihlen, sondern als integraler Bestandteil
des Bildungsgefiiges.” (VS) Von Eltern/EB wird vor
allem eine positive Haltung zur Schule sowie eine
unterstiitzende, ermutigende Kommunikation
gegeniiber dem Kind erwartet. Dafiir benétigen
sie ggf. Hilfe von den Fachkréften, um Vertrauen
in die Fahigkeiten des Kindes zu starken und die
Vorfreude auf die Schule zu unterstiitzen.

or dem Hintergrund des Leitgedankens , Helfen

heilt Begleiten: Vom Loslassen zum Ankommen*
formulieren beide Berufsgruppen das gemeinsame
Ziel eines moglichst kohédrenten und anschlussfa-
higen Ubergangs vom Kindergarten in die Volks-
schule. Dieser wird nicht als punktuelles Ereignis,
sondern als prozesshafte Begleitung verstanden,
die nur durch eine enge Kooperation zwischen
Kindergarten, Schule, Elternhaus sowie innerhalb
des Kollegiums gelingen kann. Die genannten MaB-
nahmen - wie Schnuppertage, Tage der offenen
Tir, gemeinsame Feste, Gottesdienste, Kennenlern-
picknicks oder institutioneniibergreifende Vernet-
zungstreffen — fungieren dabei als Briickenformate,
die Kindern ein schrittweises Loslassen vertrauter
Kontexte ermdglichen und zugleich ein erstes An-
kommen in der neuen Lernumgebung unterstiit-
zen. Rituale wie Abschieds- und Willkommensfei-
ern oder Schuleinschreibfeste strukturieren diesen
Ubergang zusitzlich emotional und symbolisch.
In ihrer Gesamtheit tragen diese begleitenden An-
gebote dazu bei, Kontinuitédt erfahrbar zu machen,
Sicherheit zu geben und den Ubergang als gemein-
sam gestalteten Entwicklungsprozess zu rahmen.
Auch Griebel und Niesel (2011, 2017) halten fest, dass
die Bewdltigung der Transition ein Zusammenwir-
ken aller Beteiligten voraussetzt. Zusammenwirken
bedeutet dabei mehr und etwas anderes als eine
reine Informationsweitergabe. Vielmehr miissen
Modelle angedacht werden, in welchen konkrete
Kooperationen/Kollaborationen der Institutionen
und Bildungspartner*innen angeleitet werden - z.
B. das IFP-Transitionsmodell nach Griebel und Nie-
sel (2020), welches als ibergreifendes theoretisches
Konzept u. a. auf Okopsychologie und Systemtheorie
aufbaut und im internationalen Diskurs weiterent-
wickelt wurde. Nach dem IFP-Transitionsansatz wird
der Ubergang in die Schule nicht nur durch die Fi-
higkeiten des Kindes bestimmt, sondern durch die
ko-konstruktive Zusammenarbeit aller Beteiligten.
Transitionskompetenz wird dabei als Kompetenz des
sozialen Systems verstanden. Auch Eltern bewaltigen
den Ubergang und entwickeln dabei neue Kompe-
tenzen in ihrer Rolle als Eltern eines Schulkindes. In
diesem Modell werden die Herausforderungen fiir
Kinder und Eltern beim Ubergang in die Schule als
Entwicklungsaufgaben auf individueller, interaktio-
naler und kontextueller Ebene verstanden. Gleich-
zeitig wird der Ubergang als Prozess mit vielféltigen
Lern- und Entwicklungschancen betrachtet (Griebel/
Niesel 2020).
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® Gestirkt in Ubergédngen - ein Fazit
Nach eben genannten Uberlegungen wird deutlich,
dass der Ubergang vom Kindergarten in die Volks-
schule als vielschichtiger, relationaler Prozess zu ver-
stehen ist, der weit iber die Vermittlung einzelner
(Vorldufer-)Kompetenzen hinausgeht. Diese Aspekte
gelten nicht nur fiir den Eintritt in die Volksschule,
sondern ebenso fiir den Ubergang von der Volks-
schule in die Sekundarstufe I. Auch dort gewinnen
das vorausgehende Kennenlernen sowie Rituale des
bewussten Verabschiedens und Willkommenseins
zunehmend an Bedeutung, um Kindern das Loslas-
sen vertrauter Strukturen und das Ankommen im
neuen schulischen Umfeld zu erleichtern. Im Sinne
des Leitgedankens , Helfen heilst Begleiten“ zeigt sich,
dass erfolgreiche Transitionen vor allem dort gelin-
gen, wo Kinder nicht punktuell vorbereitet, sondern
kontinuierlich in ihren individuellen Entwicklungs-
prozessen unterstiitzt werden. Begleitung bedeutet
dabei insbesondere, Kindern Zeit, Sicherheit und
Orientierung zu geben sowie emotionale Stabilitét
und Zugehorigkeit aktiv zu férdern.
Zentral ist die Erkenntnis, dass das , Loslassen” ver-
trauter Strukturen nicht isoliert betrachtet wer-
den kann, sondern stets mit dem ,Ankommen” in
neuen Kontexten verschrédnkt ist. Pddagogische
Fachkréfte sind gefordert, diesen Prozess sensibel
zu gestalten, indem sie helfen, an Bekanntes an-
kniipfen, verléssliche Beziehungen aufbauen und
adaptive Lernumgebungen schaffen, die sowohl
individuelle Bedirfnisse als auch soziale Einge-
bundenheit beriicksichtigen. Das Wohlbefinden
der Kinder erweist sich dabei als ibergeordnete
Gelingensbedingung, die eng mit Motivation, :
Lernfreude und der Entwicklung eines pOSitiVEH Zenita Komad, (ICH) VERZEIH MIR (UND ALLEN ANDEREN); siehe Seite 3. Foto: kultum.at
Selbstkonzepts als Schulkind verbunden ist.
Dariiber hinaus unterstreichen die Befunde
die zentrale Bedeutung kooperativer Struktu-
ren. ,Helfen“ im Sinne von Begleiten impliziert
stets ein gemeinsames Handeln aller beteiligten i Mag.? Dr."" Kerstin Waldmiiller, Bakk. BEd MA,
b

Akteur*innen. Transparenz, dialogische Kommu- Professorin an der Privaten Padagogischen

nikationsformen und partizipative Einbindung Hochschule Augustinum, Vorsitzende der Curri-
tragen dazu bei, Unsicherheiten zu reduzieren cularkommission sowie stellvertretende Vorsit-
und gemeinsame Zielvorstellungen zu entwi- zende der Hochschulkommission.

ckeln.

Insgesamt lasst sich festhalten, dass professionel- Kontakt: kerstin.waldmueller@pph-augustinum.at

le Begleitung im Transitionsprozess eine reflek-
tierte pddagogische Haltung erfordert, die sich
durch Empathie, Flexibilitdt und Kooperationsbe-
reitschaft auszeichnet. Ubergdnge werden dann
zu Entwicklungschancen, wenn sie als gemein-
sam gestaltete Lern- und Erfahrungsraume ver- i Mag.? Dr."" Daniela Krienzer MA, Bakk,

standen werden, in denen Kinder aktiv beteiligt 8 Professorin und stellvertretende Institutsleitung fiir

sind und in ihrer Individualitdt wahrgenommen Primarstufe, Elementarpadagogik und Inklusion so-
werden. ,Helfen heifSt Begleiten“ wird somit zu ei- wie Leitung des Kompetenzzentrums fuir kindliche
nem handlungsleitenden Prinzip, das den Fokus Entwicklung und elementare Bildung an der Priva-
auf ressourcenorientierte Unterstiitzung und ge- ten Padagogischen Hochschule Augustinum.

lingendes Ankommen legt.
Kontakt: daniela.krienzer@pph-augustinum.at

Quellen und Literaturtipps im Abobereich auf

www.reliplus.at/+inhalte ©
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HILFE ZUR SELBSTHILFE:
MONTESSORI-PADAGOGIK IM FOKUS

Maria Montessori revolutionierte die Pddagogik. Ihre Konzepte prdagen bis heute Bil-
dungseinrichtungen weltweit. Dieser Beitrag gibt Einblick in das Leben und Denken der
Reformpéddagogin und in ihr Versténdnis fiir religitse Bildung und Erziehung.

Judith Feiel

Maria Montessori — Sozialreformerin, Pionierin,
Wegweiserin
Maria Montessori (1870-1952) wéchst in Ancona,
Mittelitalien, als Kind wohlhabender Eltern auf.
Mit dem Ziel, das Medizinstudium zu bestreiten,
belegt sie an der Universitdt zundchst die Facher
Mathematik, Physik und Naturwissenschaften.
SchlieBlich erreicht sie als erste Frau Italiens den
Studienabschluss in der Medizin und der Chirur-
gie. Thre ersten Berufserfahrungen fithren sie u. a.
in die psychiatrische Abteilung eines Krankenhau-
ses in Rom, wo sie mit Kindern mit und ohne Be-
hinderung in Beriihrung kommt. Bei ihrer Arbeit
mit den Kindern stiitzt sie sich auf die wenigen
bisher elaborierten medizinisch-heilpddagogi-
schen Methoden, v. a. die von Jean Itard und
Edouard Séguin, und erzielt groBe Erfolge. Die
Beobachtung, dass Kinder mit Behinderung
durch ihre Arbeit grofere Erfolge erzielen als
jene in der Regelschule, ist Anstof fiir Reformen,
welche sich bald tiber weite Teile Europas und der
USA ausbreiten. Montessori widmet sich nun dem
Studium der Pddagogik und hélt tiberall auf der
Welt Vortrdage, durch die sich ihre revolutiondren
Ansatze verbreiten (Vgl. Fisgus/Kraft 2012, 8-9).
Doch auch wenn Montessoris Pddagogik zu den ein-
flussreichsten reformpéddagogischen Konzepten des
20. Jahrhunderts z&hlt, werden zugleich einzelne ih-
rer anthropologischen Grundannahmen - etwa zu
Entwicklung, Normalitdt oder Religiositdt — heute
kritisch diskutiert. Auch ihre frithen anthropologi-
schen Schriften werden im Hinblick auf zeittypische
eugenische und biologistische Vorstellungen neu
bewertet. Ungeachtet dessen bleiben ihre Impulse
zur Selbsttatigkeit des Kindes, zur vorbereiteten Um-
gebung und zur respektvollen pddagogischen Hal-
tung bis heute pragend (vlg. nifbe 2024).

Freiheit als grundlegende Voraussetzung

»Das ganze Geheimnis liegt in zwei Worten: Milch
und Liebe“. (Oswald/Schulz-Benesch 1992, 151) Da-
mit beschreibt Montessori die frithesten Bediirf-
nisse des Kindes. Alles, was es zur Entwicklung
brauche, gebe die Natur. Darin zeigt sich ein
Grundbegriff in der Pddagogik Montessoris: die
Freiheit. Sie stellt das Kind in die Mitte, das sich
die kulturelle und natiirliche Umwelt selbsttétig,
schopferisch zu eigen macht. Um die Freiheit des
Kindes zu wahren, kommt Pddagog*innen in ers-
ter Linie die Aufgabe der Beobachtung und das
Sorgen fir eine forderliche Lernumgebung zu.

LHilf mir, es selbst zu tun“ - dieser Satz gilt als

Leitmotiv und prdgnante Zusammenfassung der

Montessori-Pddagogik (Vgl. Berg 1994, 11-30).

Diese Freiheit ldsst sich in fiinf Grundsitzen kon-

kretisieren. Kinder sollen

B sich frei in der vorbereiteten Umgebung bewe-
gen konnen.

B Interessen und Gegenstédnde frei wiahlen konnen.
B Freiheit in der Zeit erleben, um so die indivi-
duelle Konzentrationsfahigkeit zu entfalten.

B frei Kooperationen finden kénnen.
B je nach individuellem Entwicklungsstand frei
lernen diirfen.

Freiheit durch Ordnung

Die Montessori-Pddagogik erfdhrt ebenso viel Kri-
tik wie Zuspruch. Gerade die Freiheit, welche dem
Kind darin zukommt, wird von Kritiker*innen oft
als Zumutung, Uberforderung oder gar als ,Lais-
sez-faire-Erziehung“ bezeichnet. Gleichwohl sieht
das Konzept Strukturen als notwendig an. Unter
der Pramisse ,Freiheit durch Ordnung“ bedarf
es anfangs einer intensiveren, sensiblen Beglei-
tung durch den*die Pddagog*in, welche ,Kinder
schrittweise zur Ubernahme eigener Verantwortung
ermutigen und befdhigen® (Berg 1994, 140). Mit so
wenig Hilfe als méglich — aber doch gerade so viel
wie nétig — wird das Kind in seiner Selbsttétigkeit,
Selbststdndigkeit hin zur Unabhdngigkeit beglei-
tet. Hier gilt es, sensibel zu sein fiir die Bediirfnisse
der*des Einzelnen und dafiir, was er*sie entspre-
chend seiner*ihrer Entwicklungsphase benotigt,
wie die Umgebung angepasst werden muss. Die
Ordnung der bereitgestellten Materialien sorgt fiir
Orientierung, die Asthetik fiir die Motivation. Die
vorbereitete Umgebung soll gewdhrleisten, dass
man unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen, Zu-
gangen und Arbeitsweisen gerecht werden kann.

Stille als ordnendes Element

Die Erfahrung der Stille ist eine, nach der Kin-
der immer wieder suchen. Bei Montessori bildet
sie das Werkzeug zum Ubergang von Aktivitit in
die Inaktivitdt. In der Praxis kann also auch Stille
ein Ubergangsritual sein, das Kinder schon auf
das Kommende vorbereitet. Dabei geht es zuerst
um verbale — dann aber auch um die nonverbale
Sprache. Wenn die Ohren ihre Sinneswahrneh-
mung schérfen, kénnen dann auch Bewegungen
folgen, die Achtsamkeit und Konzentration erfor-
dern. Der Weq in die Stille ist aber einer, der nur
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gelingen kann, wenn man ihn gemeinsam geht.

Daher braucht es:

B eine aufgerdumte (vorbereitete) Umgebung.

B die innere Bereitschaft der Kinder.

B den*die Pddagog*in als Vorbild, der*die selbst zur
Ruhe kommt, Worte sparsam wéhlt, leise spricht
oder besser noch nonverbal kommuniziert.

B eine bequeme Korperhaltung.

B am besten einen Sitzkreis.

B ggf. einen abgedunkelten Raum oder Augen-
schlieBen bzw. -verdecken.

® Ubung, die zu einem Brauch wird.

Wichtig ist, dass das erzielte Verhalten der Kin-
der gelibt wird. Der*die Pddagog*in hilft dabei.
,Brduche brauchen Zeit, aber nehmen uns viel Arbeit
ab. Sie brauchen Erkldrung, aber erkldren mit der
Zeit alles selbst.“ (Thumser 2020, 216)

Religi6se Bildung und Erziehung nach Montessori
Das Beobachten liegt Montessori nahe, weil ihr als
Medizinerin ein sehr analytischer Habitus eigen
ist. Die Betonung der Freiheit ist darauf zuriickzu-
fiihren, dass sie als gldubige Katholikin in jedem
Menschen Gott sieht, der dem Menschen Freiheit
schenkt. Sie ist der Uberzeugung, dass jedes Kind ein
eigenes religioses Potenzial besitzt und nennt den
,Dienst am Kind auch Gottesdienst” (Berg 1994, 20).
Bei Montessori unterscheidet man zwischen im-
pliziter und expliziter religioser Erziehung.

B Implizit ist sie, weil dem pddagogischen Kon-
zept ein christliches Menschenbild zugrunde
liegt. Der (junge) Mensch nimmt als Abbild
Gottes in der Schopfung eine besondere Stel-
lung ein. Damit einher geht die Verantwor-
tung fir die Schépfung.

B Explizitist sie, wenn sie konkrete Ansétze formu-
liert, die zum Ziel haben, , Kinder in die Liturgie
der katholischen Messe ganzheitlich und mit-han-
delnd einzufiihren“ (Berg 1994, 77), aber auch
in Fragen der religidsen Erziehung nach christ-
lichen Moralvorstellungen. Weil aber dieser
zweite Ansatz klar das Ziel der katechetischen,
religiosen Erziehung und Eintibung liturgischer
Praxis verfolgt, muss angefragt werden, ob die-
ser nicht der Pramisse der Freiheit des Kindes
widerspricht (Vgl. Berg 1994, 99-101).

Implizite religiose Bildung
Wie bereits erklart, liegt der Montessoripddago-
gik eine christlich-pddagogische Anthropolo-
gie zugrunde und sie ist auch von der Theosophie
beeinflusst. Sie mochte das Kind in seiner Ganz-
heitlichkeit wahrnehmen und ansprechen - somit
auch in seiner religios-spirituellen Dimension.
In einer Zeit politischer Unruhen und kriegerischer
Auseinandersetzungen macht sich Montessori Ge-
danken, wie ein friedliches Zusammenleben in
dieser einen Welt moglich sein kann. Dabei wird
ihr Zugang universal und beschreibt das Bediirf-
nis des Kindes nach einer ,kosmischen Ordnung“
(Vgl. Berg 1994, 23). Der Begriff des Kosmos meint

09-1012026 reli+plus elementarpadagogik

Vorbereitete Umgebung.

Foto: pexels

in der Antike die schone, geordnete Welt. Wenn
Montessori von , kosmischer Erziehung“ spricht, so
meint sie die Begleitung in der Entwicklung des
Kindes in den Bereichen Natur- und Geisteswissen-
schaften, Kunst und Sprache. Dieser universale Bil-
dungsansatz zielt auf die Achtung des Universums
bzw. der Schopfung und ihrer Geschopfe ab.
Je nach Alter und Entwicklung gestaltet sich das
Bediirfnis anders:
B Gegenstandsorientierung
und in der frithen Kindheit
Die frithe Phase von null bis drei Jahren nennt
Montessori den ,absorbierenden Geist®, in dem
das Kind als solches die Umwelt unbewusst auf-
saugt — ,absorbiert®. Auf diese Phase folgt das Be-
dirfnis, die Eindriicke bewusst zu ordnen. Sinnes-
materialien und sensible Begleitung bei ,Ubungen
tdglichen Lebens“ (Alltagsbewéltigung) helfen da-
bei, Sinneszusammenhénge herzustellen.

im Sduglingsalter

B Ganzheitsorientierung bei Sechs- bis Zwolfjahrigen
Kinder wollen die Vorgdnge und Zusammenhén-
ge in der Welt verstehen und lernen schrittwei-
se Verantwortung fiir den Kosmos, also fiir sich
selbst und ihre Umwelt, zu tibernehmen. Eine
Schliisselkompetenz ist fiir Montessori dabei die
Fantasie: Wenn Kindern mit dem nétigen Wissen
uber die Welt ausgestattet sind, ist es ihnen auch
moglich, eine Vision von einer friedlichen Welt
zu erstellen und diese zu verfolgen.

m Sittlicher Weltauftrag

Es ist die Aufgabe der Bildung, zu einem fried-
lichen Zusammenleben im Kosmos beizutragen.
Dies geschieht durch die Vermittlung eines ver-
antwortungsvollen Umgangs mit Ressourcen,
durch die Befdhigung Heranwachsender, Hal-
tung einzunehmen und Verantwortung zu iiber-
nehmen sowie durch Demokratie- und Friedens-
erziehung, die Erziehung zu Gerechtigkeit und
die Forderung der Liebe unter den Menschen.
(Vgl. Bernhardt 2020, 164-173) O

Es sind zwei Dinge zu
tun: Erstens eine Kennt-
nis von Gott und allen
Dingen der Religion zu
geben. Zweitens die
verborgenen Kréfte des
Kindes zu erkennen, zu
bewundern und ihnen zu
dienen.

Maria Montessori



PRAXISIMPULSE: ,,GODLY PLAY* UND DAS ,,ATRIUM*"
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Kinder-Raume religiés gestalten

dhrend Montessoris etwa 20-jahrigen Auf-

enthalts in Barcelona entstehen mehrere
Schriften wie ,Die Messe, Kindern erkldrt® und
,Kinder, die in der Kirche leben®, in welchen sie
erklart, dass Kinder auch die Liturgie mit allen
Sinnen erfahren sollen. Diese fiir die Religions-
padagogik ihrer Zeit neuen Ansdtze werden we-
nig spéter von der Bibelwissenschaftlerin Sofia
Cavalletti und der Pddagogin Gianna Gobbi auf-
gegriffen. Sie entwickeln nach dem Vorbild der
Montessori-Pddagogik das Konzept der Cateche-
sis of the Good Shepherd (Katechese des Guten
Hirten). Durch seine starke katholische Pragung
(Eucharistie, Liturgie, Sakramentalitdt) findet es
vorrangig im konfessionell-katholischen Kontext
Anwendung. Zentral ist darin das , Atrium® — ein
vorbereiteter religioser Raum, in dem Kinder
durch selbstgewdhlte Tatigkeiten, Stille, Gebet
sowie liturgische Materialien einen Zugang zu
Schrift und Liturgie finden.

HHilf mir, selbst Gott ndherzukommen®, so fiihrt
Sofia Cavalletti den Montessori-Gedanken in
ihrem Konzept weiter. Dabei geht Cavalletti —
ebenfalls in der Tradition Montessoris — davon
aus, dass das Kind von Natur aus religios ist.
Religionspddagog*innen heute (vgl. Friedrich
Schweitzer; Anton Bucher) sprechen demgegen-
uber eher von religiosen Suchbewegungen oder
Deutungsmaoglichkeiten. Bemerkenswert ist, dass
das Konzept aus den 1950er Jahren bis heute er-
staunlich aktuell geblieben ist. Es ermdglicht:

B Partizipation, indem das Kind selbst die Tétig-
keit wéhlt.

B Erfahrungsorientierung.

B selbsttidtiges Lernen.

B Entwicklung zur Symbol- und Ritualkompe-
tenz durch die spielerisch-sinnliche Erschlie-
Bung liturgischer Symbole.

B Erfahrungsrdume der Stille, der Meditation
und des Gebets.

(Vgl. Katechese des Guten Hirten 2025)

Ein , Atrium“ fiir elementare Bildungseinrich-
tungen

Wo es sich anbietet, kann in einer Ecke oder gar
einem eigenen Raum ein ,Atrium® eingerichtet
werden. Gerade in elementaren Bildungseinrich-
tungen unter kirchlicher Tragerschaft kann die-
ses mit christlichen Bildern und Symbolen gestal-
tet sein, ganz so, wie es von der Idee her gedacht
ist. Um der zunehmenden religiosen Heterogeni-
tét in Einrichtungen gerecht zu werden, lohnt es
sich, Giber die Erweiterung des ,Atriums“ nachzu-
denken, sodass die religiose Vielfalt sich auch in
diesem Raum bzw. Ort widerspiegelt.

Bei der Gestaltung eines solchen adaptierten Or-
tes ist darauf zu achten, dass

B religiose Symbole wie das Kreuz in Augenhohe
der Kinder platziert werden.

B eine Vielfalt an religidsen Symbolen da ist, die
der Lebenswelt der Kinder entnommen sind (z. B.
Schutzengel, religiose Bilder und Figuren, Weih-
wasser, Gebetsketten, Krippenfiguren im Advent,
Ostergdrtchen in der Fasten- und Osterzeit etc.).

H Bilderbiicher mit religidsen und philosophi-
schen Themen zur Auswahl stehen.

B darin ein Tisch oder Regal mit Material plat-
ziert ist, die es dem Kind ermdoglichen, (reli-
giose) Erzdhlungen im freien Spiel individuell
zu vertiefen oder zu verarbeiten (z. B. Kerzen,
Blumen, Figuren, Natur-/Legematerialien, ggf.
die Moglichkeit zum Horen von Musik und
Kldngen, Mandalas, Tiicher, Papier etc.).

Gott im Spiel - Godly Play

Wichtig ist Montessori, dass Kindern ein Gefiihl
von Sicherheit vermittelt wird, dass Kinder sich
durch die Bezugsperson getragen und beschiitzt
und sich als von Gott begleitet und behitet wis-
sen. Die Bibel ist voll von Geschichten, die Kin-
dern diese ,Ich bin da“-Zusage Gottes vermitteln.
Bei der Methode des Godly Play (Gott im Spiel)
diirfen Kinder diese Zusage selbst-stdndig erfah-
ren und selbst-tédtig be-greifen. Das Konzept wurde
von Jerome Berryman in den USA der 70er-Jahre
entwickelt. Darin verbindet er die Montessori-Pé-
dagogik mit religionssensibler Bildung von fri-
her Kindheit an. Es erdffnet einen elementaren
Zugang zu religiosen Inhalten und bezieht dabei
auch nonverbale Ausdrucks- und Erfahrungsfor-
men ein. Dadurch entstehen Zugéange fiir Kinder,
deren Stdrken vor allem jenseits sprachlicher und
kognitiver Kompetenzen liegen. Somit ist diese
Methode gerade auch fiir die Arbeit mit Kindern
mit sonderpddagogischem Forderbedarf geeig-
net (Vgl. Godly Play deutsch e. V. 2026).

as Konzept bietet einen ritualisierten Ablauf

in finf Phasen. Am Beispiel einer Perikope
(der brennende Dornbusch, Ex 3,1-15) wird die
Methode hier vorgestellt.

Die ,,Ich bin da“-Perikope im Godly Play
Altersgruppe: 4-6 Jahre

Dauer: ca. 30-45 Minuten

Ziel: Die Kinder erschlieBen die Erzéhlung vom
brennenden Dornbusch als biblische Gotteserzdh-
lung. Sie entwickeln eigene Zugénge zur Zusage
»Ich bin da“ bringen diese mit ihrer Lebenswelt
in Beziehung und gestalten ihre Gedanken krea-
tiv und spielerisch.

Material: Das Material ist vorbereitet und griff-
bereit, aber zundchst nicht im Erzdhlraum ausge-
breitet. Es wird im Verlauf der Erzéhlung bewusst
in die Mitte gebracht (bewusste Dramaturgie des
Hervorholens).
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1. Phase: Bereit werden (,,Entschleunigung®)
Individuelle BegriSung beim Eintreten in den
vorbereiteten Raum oder ggf. das ,Atrium®.
Rituelles Element am Beginn:
Stille/Wahrnehmungsiibung/Platz im Kreis finden
Evtl. mit einem Signal (Anziinden der Kerze oder
Gerdusch) die Erzdhlung ,.einlduten®.

2. Phase: Eine Darbietung erleben

Der/die Pddagog*in erzédhlt die Perikope. Dabei
werden die Materialien ruhig in die Mitte gestellt.
Evtl. mit einem Signal (Gerdusch) die Erzdhlung
beenden. Ein Erzdhl-Vorschlag samt Materialliste
ist im digitalen Abonnent*innen-Bereich unter
www.reliplus.at (+Inhalte) zu finden.

3. Phase: Ergriindung

Nun stellt der/die Pddagog*in Fragen, z. B.:

B Ich frage mich, welcher Teil der Geschichte dir
am besten gefallen hat.

B Ich frage mich, welcher Teil der wichtigste
sein konnte.

B Ich frage mich, wo du selbst in dieser Ge-
schichte bist.

B Ich frage mich, was Gott mit den Worten , Ich
bin da“ meint.

B Ich frage mich, wann du schon erlebt hast,
dass jemand einfach fiir dich da war.

Auf die Godly-Play-Fragen gibt es keine richtigen

oder falschen Antworten und die Antworten wer-

den nicht bewertet. Danach wird das Material in

der Mitte ,aufgehoben®, damit es den Kindern in

der néchsten Phase zur Verfligung steht.

4. Phase: Spiel- und Kreativ-Phase

Die Kinder wdhlen selbst, wie sie sich mit der
Geschichte beschéftigen mochten. Sie miissen
sich untereinander verstdndigen und sich ggf.
Materialien und in Kleingruppen aufteilen. Der/
die Pddagog*in hat eine beobachtende und bei
Bedarf unterstiitzende Funktion. Dieser Phase
sollten (je nach Alter) min. 10-20 Minuten zur
Verfiigung stehen. Moglichkeiten:

den brennenden Dornbusch gestalten

mit den Figuren die Geschichte nachspielen
ein Bild malen

mit Sand/Tiichern eine eigene Landschaft legen
mit Naturmaterialien einen Busch gestalten
still die Geschichte betrachten.

Ein akustisches Signal beendet die Phase.

5. Phase: Das kleine Fest

Die Kinder rdumen die Materialien weg. Eine
Prasentation ist nicht angedacht, weil es bei die-
ser Methode um den Prozess geht: Die kreative
Gestaltung bleibt Ausdruck der personlichen Aus-
einandersetzung des Kindes mit der biblischen
Geschichte und wird daher nicht bewertet oder
erldutert. Nach dem gemeinsamen Aufrdumen
kommen die Kinder zu einer einfachen Jause
zusammen (evtl. begleitet von einem Gebet oder
einem Symbol, etwa Kerze). Diese ruhige Gemein-
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Material zum Nachspielen liturgischer Feiern. Foto: pexels

schaftsphase bildet einen festen Bestandteil von
Godly Play. Sie dient nicht der Besprechung oder
Prasentation der entstandenen Arbeiten, sondern
dem gemeinsamen Innehalten und dem Uber-
gang in den weiteren Tagesablauf (Vgl. Steinhdu-
ser 2025, 9-16, 88-95) O

@ Kompetenzen, die durch die Arbeit mit den
=/ vorgestellten Anregungen geférdert werden:

Die Kinder konnen ...

ihre Fahigkeit zu selbststandigem, eigenverant-
wortlichem Handeln in einer vorbereiteten Umge-
bung erweitern.

sich in der Kleingruppe tber die Aufteilung von
Material und Aufgaben verstandigen.

religiose Inhalte mit verschiedenen Sinnen
wahrnehmen und in eigenen Gestaltungsformen
(Spiel, Bild, Landschaft, Bewegung) ausdricken

liturgische und religiose Symbole (Licht, Tuch,
Figuren) mit Bedeutung verkntpfen und im freien
Spiel eigenstandig vertiefen.

zu einer biblischen Erzéhlung eigene Fragen
entwickeln und individuelle Deutungen formulieren,
ohne dass diese bewertet werden.
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sisches Institut fir frihkindliche Bildung und Entwick-
lung, t1p.de/9mptg

Dokutipp: t1p.de/die-dunkle-seite-der-maria-montessori

'
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(HINEIN)FUHLEN & HELFEN - EMOTIONA-
LES LERNEN IM RELIGIONSUNTERRICHT

Der Religionsunterricht der Primarstufe kann ein zentraler Ort ethischer Lernpro-
zesse sein. Emotionale Bildung stellt dabei einen wesentlichen Grundpfeiler dar. Der
Beitrag untersucht, wie emotionales Lernen in Verbindung mit biblischen Erzdhlun-
gen gelingen kann und konzentriert sich dabei insbesondere auf das Gleichnis vom

Katrin Oswald

12

barmherzigen Samariter.

elche Rolle kénnen und sollen ,ethisch ge-
prégte, biblische Texte i Religionsunterricht
der Primarstufe einnehmen? (Roose 2026, o. S.) Be-
steht das Ziel des Religionsunterrichts primér dar-
in, dass Schiiler*innen ihr Handeln an biblischen
Geboten ausrichten oder konnen im Unterricht
Réume erdffnet werden, in denen biblische Gebote
und Regeln differenziert reflektiert und damit zum
Gegenstand ethischer Bildung werden? (vgl. ebd.)
Diese Fragen sollen im Hinblick auf den Religi-
onsunterricht der Primarstufe erldutert werden.
Dem Heftthema entsprechend liegt ein beson-
derer Fokus auf dem Gleichnis vom barmher-
zigen Samariter und dem dort geschilderten
jesuanischen Zugang zur Néachstenliebe.

Das Doppelgebot der Liebe
Auf die Frage eines sogenannten ,Gesetzesleh-
rers“, was denn zu tun sei, um das ewige Leben
zu erlangen, antwortet Jesus in der Perikope vom
barmherzigen Samariter zundchst mit einer Ge-
genfrage: ,Was steht im Gesetz geschrieben? Was
liest du?“ Und der Befragte rekurriert auf das
,Doppelgebot der Liebe“, eine Verbindung zweier
Stellen aus der Tora (Dtn 6,5 und Lev 19,18): ,,Du
sollst den Herrn, deinen Gott, lieben mit ganzem Her-
zen und deiner ganzen Seele, mit deiner ganzen Kraft
und deinem ganzen Denken, und deinen Ndchsten
wie dich selbst.” (Lk 10,27) Er gibt sich damit aber
nicht zufrieden und fordert von Jesus eine Kon-
kretisierung: ,, Und wer ist mein Ndchster?“
Die jesuanische Antwort erfolgt durch die Erzéh-
lung des Gleichnisses vom barmherzigen Sama-
riter — eine Erzdhlung, die in weiterer Folge zum
neutestamentlichen ,,Urbild* des Ndchstenliebege-
botes“ wird (Roose 2026, o. S.).
Eine detaillierte Erluterung des Gleichnisses vom
barmherzigen Samariter bietet der Artikel ,Bibli-
sche Erzahlungen entdecken® in der reli+plus-Ausga-
be ,Erzdhlen“ (2024). Weitere Aspekte des Gebots
der Néchstenliebe behandelt zudem der Artikel fiir
die Sekundarstufe 2 in der vorliegenden Ausgabe.

Das Gebot der Nachstenliebe

Néchstenliebe wird im Gleichnis als Nothilfe und
Hilfe fiir eine verwundete Person realisiert, mit
der Besonderheit, dass gerade der ,Fremde” sich
als Néchster herausstellt (vgl. ebd.). Aus entwick-
lungspsychologischer Sicht gilt es gerade im Kon-

text der Primarstufe zu bedenken, dass ,,das Gebot
der Nichstenliebe eng an die Fihigkeit gekoppelt [ist],
sich in eine andere Person hineinzuversetzen, um so
antizipieren zu kénnen, wie sie reagieren konnte“
(ebd.). Wahrend sich im Primarstufenalter erste
Entwicklungen zeigen, die Perspektive des Gegen-
ubers mitzudenken, ist es Uiberwiegend erst im
Jugendalter moglich, die wechselseitige Perspek-
tiveniibernahme einzunehmen (vgl. ebd.).

Der barmherzige Samariter als Gegenstand
emotionaler Bildung

Im Rahmen des Religionsunterrichts der Primarstu-
fe erfolgt die Auseinandersetzung mit dem Gleich-
nis vom barmherzigen Samariter oftmals im Sinne
einer an Moralerziehung orientierten Betrachtung
des Bibeltextes. Dabei wird der Schwerpunkt dar-
auf gelegt, den Samariter als , Vorbild ,quten‘ Han-
delns“ zu beschreiben (ebd.). Die Absicht, dass
Schiller*innen durch gute Handlungsvorbilder ihr
eigenes Handeln ethisch reflektieren, bedarf jedoch
einer wichtigen Ergdnzung (vgl. ebd.). Denn damit
biblische Erzdhlungen die Herzen der Schiiler*innen
berithren und im Idealfall zur bewussten Reflexion
des eigenen Handelns anregen, kommt emotiona-
lem Lernen eine zentrale Bedeutung zu (vgl. ebd.).
Im Fokus steht dabei weniger das Gebot der Néchs-
tenliebe selbst als vielmehr das emotionale Empfin-
den von Liebe und Menschlichkeit.

Emotionen als zentrales Element ethischer Bildung
Menschliche Handlungsentscheidungen sind nicht
bloB von kognitiven und rationalen Prozessen ge-
pragt, sondern werden wesentlich auch von Emo-
tionen beeinflusst (Naurath 2017, 1f). Dies bedeutet
im Konkreten: ,Gefiihle wie Freude, Neid, Hass und
Wut sind emotionale Begleiter unseres Alltags im Leben,
Denken, Lernen, Entscheiden und Handeln.“ (ebd.) Mo-
ralische Emotionen und die daraus entstehenden
moralischen Gefiihle stellen einen wesentlichen
Faktor fir die Entwicklung des eigenen Gewissens
und die damit verbundenen Handlungsentschei-
dungen dar (vgl. Schwyzer/Malti 2021, 30). Wichtig
ist demnach immer auch ein Empfinden auf emoti-
onaler Ebene, warum eine Handlung als moralisch
oder unmoralisch bewertet wird (vgl. ebd.). Dart-
ber hinaus ist das generelle Bewusstsein dafiir, dass
Emotionen unser Handeln wesentlich mitbestim-
men, ein zentraler Teil emotionaler Bildung.
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Die methodische Vielfalt emotionaler Lerndi-
mensionen

Zur Forderung emotionaler Kompetenzen bedarf
es bei der Methodenwahl bereits von Beginn
an einer gezielten ,Wahrnehmungsschulung in
emotionaler Hinsicht®, da diese sowohl fiir die
emotionale als auch fir die soziale Entwicklung
von grofler Bedeutung ist (Naurath 2017, 5f).
Methoden der Selbstreflexion, sei es durch me-
ditative Elemente, Bildbetrachtungen oder auch
durch kreative Schreibanlésse, schaffen Moglich-
keiten, sich bewusst mit der Vielfalt menschlicher
Gefiihle auseinanderzusetzen und diese wahrzu-
nehmen (vgl. ebd.). Dabei ist es entscheidend,
dass alle Emotionen, unabhéngig von ihrer positi-
ven oder negativen Konnotation, Platz haben diir-
fen und entsprechend wertgeschétzt und respek-
tiert werden (vgl. ebd.). Daher soll bewusst Zeit
und Raum fiir Reflexion geschaffen werden, um
die Entstehung von Gefiihlen besser zu verstehen
und gemeinsam Wege im Umgang mit ihnen zu
entwickeln und abzuwégen (vgl. ebd.).

Emotionales Lernen mit biblischen Erzéhlungen
er Schatz der Bibel enthélt eine Fiille an Erzdh-
lungen, begleitet von verschiedensten Emotio-

nen und Gefiihlen, die bei Kindern im Primarstu-

fenalter vielfach auf groBe Begeisterung stoSen.

Biblische Erzdhlungen bieten dariiber hinaus viel-

faltige Moglichkeiten, um bewusst auch ,negativ

konnotierte Gefiihle wie Neid, Eifersucht, Hass oder

Gewaltneigung“ zur Sprache zu bringen (vgl. ebd.).

Dabei ist darauf zu achten, Tendenzen zu Harmo-

nisierung oder Verdrdngung negativer Gefiihle zu

vermeiden, da gerade durch den gemeinsamen

Blick auf , negative, angst- und schuldbesetzte Gefiih-

le” fiir Schiiler*innen wichtige Dimensionen emo-

tionalen Lernens eroffnet werden konnen (ebd.).

Naurath betont die positiven Aspekte einer Bibeldi-

daktik in Verbindung mit emotionaler Bildung , mit

deren Hilfe es gelingen kann, eigene Emotionen in der

Fiille der Gefiihlswelten biblischer Figuren zu verleben-

digen, zu reflektieren und im Umgang mit anderen Ge-

fiithlswelten konstruktiv zu interagieren” (Naurath 2017,

7ff). In der schulischen Auseinandersetzung mit bib-

lischen Erzédhlungen konnen vielfdltige Basisemotio-
nen sowie ,komplexe Emotionen (wie Mitgefiihl, Neid,

Schuld etc.)* sowohl aus zwischenmenschlicher Sicht,

aber auch hinsichtlich der Gott-Mensch-Beziehung

zur Sprache gebracht werden (ebd.). Von zentraler

Bedeutung sind dabei emotionale Lernanlédsse zur

Selbstreflexion und nicht das unreflektierte Nach-

empfinden von Emotionen, die seitens der Lehrper-

son auserwdhlt und fiir relevant erachtet wurden

(vgl. ebd.). Die von Lehrpersonen begleitete Selbst-

reflexion im geschiitzten Rahmen kann dazu beitra-

gen, die eigenen Gefiihle besser verstehen zu lernen,
diese zu akzeptieren und sowohl verbal als auch
nonverbal zum Ausdruck zu bringen (vgl. ebd.). Dies
wiederrum tragt wesentlich zur Férderung sozialer

Kompetenzen bei, weshalb das ,Lernen mit Gefiihl*

von groBer Wichtigkeit in allen Schulstufen ist (ebd.).

09-10[2026  reli+plus
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Gefiihle ins (Boden-)Bild gefasst.

Foto: Katrin Oswald

Zur Verortung im Lehrplan der Primarstufe:

Die Leitkompetenz C6 (Religiose und weltan-
schauliche Vielfalt in Gesellschaft und Kultur)
enthdlt fir die 3. Schulstufe folgende Kompetenz-
beschreibung: Die Schiiler*innen kénnen zu Ge-
rechtigkeit und Ungerechtigkeit in der Welt Stel-
lung beziehen und Handlungsmoglichkeiten im
Sinne Jesu benennen. Als Unterrichtshinweise fin-
den sich hierbei die Themen Armut in der Welt,
Caritas — Hilfsorganisationen sowie das Gleichnis
des barmherzigen Samariters. Zudem enthélt die
Leitkompetenz Al (Menschen und ihre Lebens-
orientierungen) firr die 3. Schulstufe den Verweis
auf den Anwendungsbereich des Liebesgebotes
Jesu (Mk 12,28-34) mit der Kompetenzbeschrei-
bung: Die Schiler*innen kénnen eigene Bedirf-
nisse und Bediirfnisse der Mitmenschen erken-
nen und reflektieren. Das KN1 lautet hierbei: Die
Schiiler*innen koénnen das Liebesgebot Jesu zu
Lebenserfahrungen in Beziehung setzen.

Quellen, Literatur- und Internettipps

Handreichung zum Lehrplan fur katholische Religion
unter besonderer Berticksichtigung von inklusiven Un-
terrichtssettings. Approbiert von der Osterreichischen
Bischofskonferenz im November 2024, in: tlp.de/ahy7u

Naurath, Elisabeth: Emotionale Bildung (2017), in: ht-
tps://bibelwissenschaft.de/stichwort/100187/

Roose, Hanna: Nachstenliebe (2026), in: https://bi-
belwissenschaft.de/stichwort/100288

Schwyzer, Isabella/ Malti, Tina: Kognition, Emotionen,
Verhalten - Entwicklung von Werthaltungen, in: Lindner,
Konstantin/Zimmermann, Mirjam (Hg.): Handbuch ethi-
sche Bildung. Religionspadagogische Fokussierungen,
Tubingen: Mohr Siebeck (2021), 24-32.

Mit Gefiihl lernen hei3t

auch Mitgefiihl lernen.

Elisabeth Naurath
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UNTERWEGS MIT OFFENEM HERZEN -
DIDAKTISCHE KONKRETISIERUNGEN
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ie nachfolgenden Anregungen stellen Beispie-

le fiir emotionale Lernanlésse in der Auseinan-
dersetzung mit dem Gleichnis vom barmherzigen
Samariter vor. Diese kdnnen je nach Bedarf auch
auf verschiedenste andere biblische Erzdhlungen
ubertragen werden.

Arbeit mit Emotionskértchen:

Das Gleichnis vom barmherzigen Samariter wird
mit Hilfe von finf Figuren nach Wahl (z. B. aus Holz)
erzahlt. Die einzelnen Handlungsfiguren (iiberfal-
lene Person, helfende Person, Levit, Priester, Wirt)
werden dabei auf einem Bodenbild positioniert.
AnschlieBend werden verschiedene Gefiihlsbegrif-
fe ausgeteilt, welche von den Schiiler*innen den
jeweiligen Handlungsfiguren zugeordnet werden.
Kopiervorlagen dazu sind im Abo-Bereich auf unse-
rer Homepage verfiigbar. Im Zentrum steht dabei
die Frage: Was fiihlt die jeweilige Figur wahrend
der Handlung? Mit welchen Worten kénnen ihre
Gefiihle beschrieben werden? Unklare Begriffe
werden dabei gemeinsam erortert.

Ao

3

Gefiihle benennen und zuordnen. Foto: Katrin Oswald

Kreative Schreibanldsse:

Gedanken nachempfinden: Was konnten die
einzelnen Personen der Erzdhlung in der je-
weiligen Situation denken? Die Schiiler*innen
schreiben mégliche Gedanken auf Gedankenwol-
ken und legen diese zu den passenden Figuren.
Eigene Fragen formulieren: Welche Fragen
habe ich an die einzelnen Handlungsfiguren?
Die Schiiler*innen formulieren Fragen und legen
diese in weiterer Folge ebenso zum Bodenbild.
(Beispielfrage an den Leviten: Warst du in Eile?)
Durch die ndhere Auseinandersetzung mit den
einzelnen Figuren und die gemeinsamen Uberle-
gungen zu moglichen Antworten auf die gestell-
ten Fragen kommt es zu einer weiteren Perspek-
tiveniibernahme und einer ndheren Betrachtung
insichtlich moéglicher Handlungsgriinde.

Emotionen verstehen lernen:

Mithilfe des Arbeitsblattes auf der nachfolgenden
Seite konnen Schiiler*innen nochmals individuell in
die Perspektive der jeweiligen Figuren eintauchen
und dabei versuchen, die jeweiligen Gefiihle zu be-
nennen und nachzuempfinden. Wie fiihlt sich die
Person, der geholfen wird? Wie fiihlt es sich an, zu
helfen? Wie fiithlen sich die Personen, die nicht ge-
holfen haben? Wichtig ist hierbei zu betonen, dass
mehrere ,Losungen” moglich sind, da diese von
der subjektiven Wahrnehmung der Schiiler*innen
geprégt sind. Zudem kann das Gleichnis als Anlass
genommen werden, um dartiber ins Gesprdch zu
kommen, dass Gefiihle unser jeweiliges Handeln mit-
bestimmen. In einem Austausch der Schiiler*innen
konnen diese in Folge begriinden, wie es zur jewei-
ligen Zuordnung der Gefiihle gekommen ist.

Nachstenliebe — Abwégen und begriinden:
In Anlehnung an das erarbeitete Gleichnis werden
verschiedene Aussagen zu Néachstenliebe themati-
siert. Die Schiiler*innen wégen die jeweiligen Aus-
sagen ab und begriinden ihre Meinung. Dies kann
beispielsweise auch mit Handsignalen (Daumen
hoch, Daumen nach unten) begleitet werden. Dar-
uber hinaus kénnen auch Schiler*innen Sétze, die
Néchstenliebe (nicht) beschreiben, formulieren.
Impulssatze:
Néchstenliebe bedeutet, anderen in Not zu helfen.
Néchstenliebe bedeutet, nur an sich zu denken.
Néachstenliebe bedeutet: Es ist mir vollig egal,
wie es anderen geht.
Néchstenliebe erfordert auch Mut.
Néchstenliebe ist nur fiir Erwachsene maoglich.
Néchstenliebe heift, aufeinander zu achten.
Néchstenliebe bedeutet, nur den eigenen
Freund*innen gegeniiber hilfsbereit zu sein.
Néchstenliebe heiB3t, mit offenem Herzen un-
terwegs zu sein.

Kompetenzen, die durch die Arbeit mit den
vorgestellten Anregungen geférdert werden:
Die Schuler*innen ...

konnen das Gleichnis vom barmherzigen Sama-
riter nacherzahlen.

konnen Geftihle der verschiedenen Handlungs-
figuren wahrnehmen, beschreiben und in Bezie-
hung zueinander setzen.

konnen erklaren, dass Gefthle unser Handeln
mitbestimmen.

konnen erlautern, inwiefern Nachstenliebe an-
hand des Beispiels des barmherzigen Samariters
gedeutet werden kann.

kennen den Begriff der Nachstenliebe und kén-
nen Handlungen der Nachstenliebe inihrer eigenen
Lebenswelt erkennen und benennen.
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Unterwegs mit offenem Herzen: Der barmherzige Samariter

Menschen handeln unterschiedlich, wenn sie in eine Notsituation geraten und Hilfe benstigt wird.

Manche schauen weg, andere entscheiden sich, zu helfen. Aber warum ist das so?

Das liegt nicht nur an unseren Gefuhlen, sondern auch daran, wie es unserem Kérper geht und was fur ein Mensch wir

sein wollen. Im Gleichnis vom barmherzigen Samariter kommt alles zusammen: Gefihle im Herzen (z. B. traurig, froh),

wie es dem Kérper geht (z. B. erschapft, schwach) und wie man handelt (z. B. hilfsbereit, ricksichtsvoll).

In der Wortwolke findest du dll diese Worter bunt durcheinandergewurfelt.

<

angstlich aufmerksam barmherzig  besorgt dankbar
enttduscht erleichtert  erschopft fursorglich  froh freundlich
gerettet gestresst getrostet hilflos hilfsbereit ~ hoffnungslos
mitfohlend  mutig nachdenklich  neugierig offen ratlos
stark traurig uberfordert uberrascht verargert  verletzt
verschlossen verunsichert verwirrt verwundert verzweifelt  warmherzig
ARBEITSAUFTRAG

Wie kénnten sich die Personen aus der Erzahlung fuhlen? Lies dir die Begriffe genau durch

und ordne sie den Personen zu. Manche Wérter passen auch zu mehreren Personen.

einsam

genervt geduldig

hoffnungsvoll

schwach sicher

TIPP

Fahle in dich hinein: &
Wie wurdest du

dich in dieser Situation

fahlen?

l,//Die uberfallene Person: Wie fuhlt sich die Person, der geholfen wird?

Der barmherzige Samariter: Wie fuhlt sich die Person, die hilft?

Die vorbeigehenden Personen: Wie fuhlen sich die Personen, die weitergehen?

/" Der Wirt: Wie fahlt sich die Person, die weitere Hilfe erméglicht und ubernimmt?

09-1012026  reli+plus
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PLANUNG HILFT

Auch im Religionsunterricht stellt sich die Frage: Wie viel Planung braucht gu-
ter Religionsunterricht? Wie gelingt der Spagat zwischen den Vorgaben des Lehr-
plans und der schulischen Realitdt? Der Beitrag betrachtet strukturierte (Jahres-)Pla-
nungen nicht als starres System, sondern als Richtschnur und professionelle Aufga-
be, die Freiheit fiir das Wesentliche schafft.

Herbert Stiegler

Unterrichtsplanung
PPH Augustinum

16

elfen ist nicht immer spektakuldr. Manchmal
beginnt es mit einem guten Plan. Unterrichts-
planung hilft Lehrpersonen, Lernwege bewusst zu
gestalten, und Schiiler*innen, sich in komplexen
Themen zurechtzufinden. Wer gut plant, schafft
auch Raum fiir das Unerwartete und damit fir
wertvolle Lernerfahrungen. Unterrichtsplanung
darf nicht als lastige Pflichterfiillung, sondern
muss als professionelle Aufgabe betrachtet
werden. Eine sorgfdltige Unterrichtsplanung
ist im Osterreichischen Schulunterrichtsge-
setz (SchUG) in § 51 Abs. 1 als ausdriickliche
Rechtspflicht verankert: , Der Lehrer [...] hat den
Unterricht sorgfdltig vorzubereiten.” AufBerdem
zeigt eine Lehrperson durch professionelle Pla-
nung auch, dass sie die Schiiler*innen, die Lehrin-
halte und die gemeinsame Zeit wertschéatzt.
Ein Blick auf die statistischen Rahmenbedin-
gungen belegt, dass das Schuljahr in Osterreich
laut OECD 183 bis 185 Unterrichtstage umfasst.
Rechnet man dies auf ein zweistiindiges Unter-
richtsfach hoch, ergibt das theoretisch etwa 60
Unterrichtseinheiten pro Jahr (vgl. OECD Blick auf
Osterreichs Schule 2025).
De facto stehen im Religionsunterricht nicht nur
oft deutlich weniger Unterrichtseinheiten zur
Verfiigung, auch Exkursionen, Projekttage, Sport-
wochen, Fortbildungen oder Ausfélle seitens der
Pddagog*innen verdndern die Anzahl der Unter-
richtsstunden. Umso wichtiger ist es deshalb, die
vorhandene Zeit sorgféltig zu planen.
ei einem zweistindigen Fach bleiben
einem*einer Lehrer*in realistisch gesehen
rund 50 tatsdchliche Unterrichtsstunden. Ange-
sichts dieser Realitédt wird die Jahresplanung zu ei-
nem wichtigen Instrument, um die wesentlichen
und notwendigen Inhalte des Lehrplans (Kompe-
tenzniveaus, Leitkompetenzen, Anwendungsbe-
reiche usw.) sinnvoll iiber ein Unterrichtsjahr zu
verteilen. Wer plant, entscheidet bewusst, welche
Inhalte welchen Raum erhalten sollen und wo
Schwerpunkte gesetzt werden.
In der Handreichung ,, Unterrichtsplanung”“ der PPH
Augustinum (Karner et al. 2025) wird das Vorausden-
ken von Unterricht in gedanklicher und schriftlicher
Form als entscheidendes Element fiir Lehrer*innen
genannt, um die Lernprozesse der Schiiler*innen
wirksam begleiten zu konnen: , Unterrichtsplanung
Ist viel mehr als eine technische Fertigkeit oder das Be-
fiillen eines Formulars. Sie ist ein individueller und kre-
ativer Prozess, der von wissenschaftlichen Erkenntnissen
liber gelungenen Unterricht genauso wie von intuitiven

Uberzeugungen geprigt ist. Sie ist das Ergebnis einer
stdndigen Auseinandersetzung mit den konkreten Gege-
benheiten der Klasse und des Bildungskontexts sowie mit
eigenen Werten.“ (Karner et al. 2025, S. 2)

Jahresplanung

Langfristiges Planung eines Unterrichtsjahres fir eine spezifische Schulstufe und
Planen Lerngruppe in Bezug auf die Facher der Primarstufe
Abschnittsplanung
Mittelfristiges Konkretisierung der Jahresplanung fir einen bestimmten Abschnitt
Planen des Schuljahres (Quartale, Monate, Epochen)
Wochenplanung
Kurzfristiges Planung der Unt fiir eine konkrete Schulwoch

Planen
Tagesplanung

Planung eines Unterrichtstages
stundenplanung
Planung einer Unterrichtseinheit

Sequenzplanung
Planung einer einzelnen Sequenz als Teil einer Unterrichtseinheit

Aufgabenplanung
Planung der Lernaufgabe(n)

Die Handreichung liefert ein Rahmenkonzept,
das bei der Planung drei wesentliche Zeitebenen
berticksichtigt:

Eine fundierte Jahresplanung bietet Struktur mit
klaren Orientierungspunkten, ldsst aber auch Raum
fiir Uberraschungen, Fragen und Erfahrungen der
Schiiler*innen. Gerade im Religionsunterricht kon-
nen aktuelle Ereignisse oder spontane Diskussionen
den Unterricht und die Lernprozesse bereichern.
Eine langfristige Planung ermdglicht es, solche
Chancen aufzugreifen, ohne den Uberblick zu ver-
lieren.

Quellen, Literatur- und Internettipps

Handreichung zum Lehrplan fir katholische Religion
unter besonderer Bertcksichtigung von inklusiven Un-
terrichtssettings. Approbiert von der Osterreichischen
Bischofskonferenz im November 2024, in: tlp.de/ahy7u

KPH Wien-Niederdsterreich: - Kompetenzorientier-
te Jahresplanung Religionsunterricht - Grundlagen
(2025), in: www.youtube.com/watch?v=pl1YI2h5qVWE

OECD Blick auf Osterreichs Schule (2025), in: www.
schule.at/bildungsnews/detail/oecd-blick-auf-oester-
reichs-schule-2025

Karner, Klemens/Kohl, Astrid/Scheer, Andrea/Seyss-
Inquart, Julia (2025). Unterrichtsplanung [Broschtire], hrsg.
von der Privaten Padagogischen Hochschule Augustinum, in:
pph-augustinum.at/dateien/UeberUns/Koordinationsstel-
len/Professionsentwicklung/ Folder_PPS_Planung_2025.pdf

www.religionfueruns.at/

www.schulamt.at/

www.zeitfuerreligion.at/
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JAHRESPLANUNG IN DER PRAXIS

KPH Wien-NO: Erklarvideo zur kompetenzorien-
tierten Jahresplanung

as Video (www.youtube.com/watch?v=p1YI2h5q

VWE) zeigt den Weg von den Vorgaben des
Lehrplans zu einer realistischen Jahresplanung.
Pro Schuljahr stehen bei zwei Wochenstunden
oft nur rund 50 Netto-Unterrichtsstunden zur
Verfiigung. Das Video zeigt, wie sich aus dieser
begrenzten Zeit die wesentlichen Lehrinhalte
sinnvoll auswdhlen lassen. Auch der Lehrplan
fur katholische Religion verweist ausdriicklich
auf die Notwendigkeit einer bewussten Schwer-
punktsetzung in der Planung. So heif3t es in den
Didaktischen Grundsédtzen: Die didaktisch reflek-
tierte Setzung von Schwerpunkten ist besonders
in Vorschulklassen, in Sonderschulklassen, bei
Schiller*innen mit sonderpddagogischem For-
derbedarf in inklusiven Unterrichtssettings, bei
einstiindig gefiithrten Klassen sowie im schulstu-
fentibergreifenden Unterricht notwendig. (Hand-
reichung zum Lehrplan 2024)
Der Prozess vom gesetzlichen Rahmen bis zur kon-
kreten Schulstunde wird anschaulich visualisiert.
Weiters wird methodisch erkldrt, wie sich Leit-
kompetenzen und Anwendungsbereiche sinnvoll
auswéhlen und ordnen lassen. Das Ziel besteht in
einer klaren Strukturierung des Schuljahres und
einer gezielten Auswahl der Lehrplaninhalte.
Das Erkldrvideo eignet sich als gemeinsame Ar-
beitsgrundlage, um einheitliche Kriterien fir eine
schulspezifische Jahresplanung zu definieren.

Jahresplanungen: Projekt Wien
www.schulamt.at/jahresplanungen/

Fur eine prézise Ausrichtung des Unterrichts an
den offiziellen Bildungsstandards bietet das Schul-
amt der Erzdidzese Wien strukturierte Vorlagen an.
Die Vorlagen (pdf- oder Word-Format) zeichnen
sich durch die systematische Zuordnung von
Kompetenzbereichen zu den jeweiligen inhalt-
lichen Konkretisierungen aus. Die Vorlagen die-
nen als Orientierungshilfe, um die eigenen Pla-
nungsentwirfe auf inhaltliche Vollstandigkeit im
Hinblick auf die gesetzlichen Anforderungen zu
uberpriifen. Weiters werden in einzelnen Jahr-
gangen Leerformulare fir eine grobe Jahrespla-
nung zur Verfiigung gestellt. Es fehlen jedoch in
einigen Vorlagen Hinweise auf das Kompetenzni-
veau SPF und auf die entsprechenden ibergrei-
fenden Themen.

Religion fiir uns: Modell fiir die Jahresplanung
Religionslehrer*innen, die im Unterricht mit dem
Schulbuch ,Religion fiir uns“ arbeiten, kénnen
auf eine direkt editierbare Planungshilfe zuriick-
greifen. Als Beispiel ist anbei ein QR-Code mit
einer Jahresplanung im Word-Format fiur die 7.
Schulstufe abrufbar. www.religionfueruns.at/me-
dia/attachments/2023/08/27/jahresplanung-band3.
docx
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Die Vorlage enthilt eine tabellarische Ubersicht,
die die einzelnen Buchkapitel des Schulbuchs den
entsprechenden Leitkompetenzen zuordnet. In ei-
ner letzten Spalte finden sich Hinweise zum Kir-
chenjahr und zu weiteren Einsatzmoglichkeiten.
Das Dateiformat ermoglicht eine unmittelbare
Anpassung an die Gegebenheiten vor Ort. Nach
dem Download der Datei kénnen schulspezifi-
sche Termine, Feiertage oder autonome Projekt-
tage direkt in das Raster eingepflegt und nicht
relevante Abschnitte im Sinne einer realistischen
Zeitplanung entfernt werden.

Hinweise auf das Kompetenzniveau 1 bzw. SPF
und auf die entsprechenden tibergreifenden The-
men werden in diesem Muster nicht angefiihrt.

Zeit fiir Religion: Das hybride Planungskonzept
Die Angebote des Projekts ,Zeit fiir Religion® neh-
men einen zentralen Stellenwert in einer zeitge-
maéfBen Unterrichtsplanung ein. Es verbindet eine
verbindliche Grundstruktur mit einem flexiblen
digitalen Ressourcenpool. Als Beispiel ist anbei
ein QR-Code mit einer Jahresplanung im Word-
Format fir die 7. Schulstufe abrufbar. www.zeitfu-
erreligion.at/allgemeines-2/
Das Konzept basiert auf einer dynamischen Padlet-
Oberflédche, die fortlaufend mit aktuellen Impulsen,
methodischen Zugédngen und flexiblen Bausteinen
angereichert wird. Die Jahresplanung bietet eine
editierbare Grundstruktur und die digitale Pinn-
wand erlaubt den flexiblen Zugriff auf konkrete
Materialien im Rhythmus des Schuljahres.
Die Verknipfung der Jahresplanung mit dem Di-
giPool ermoglicht es, bei Bedarf Anpassungen vor-
zunehmen, ohne das Gesamtgertst der Jahrespla-
nung andern zu missen. Zeigt sich beispielsweise
bei einem Thema ein besonderes Interesse, kon-
nen zusdtzliche Impulse direkt aus dem entspre-
chenden Padlet integriert werden. Fir alle Kapi-
tel wird ab ,Zeit fiir Religion 17 ein zusatzlicher
digi+plus-Button eingefiigt, iber den spezielle, auf
das Schulbuch abgestimmte barrierefreie und mul-
tisensorische Inhalte abgerufen werden kénnen.
www.zeitfuerreligion.at/5-7-digi-plus

n der Modellplanung sind auBerdem die ent

sprechenden Kompetenzniveaus und tiibergrei-
fende Themen ausgewiesen, die fiir den Unter-
richt relevant sind.

Kompetenzen, die durch die Arbeit mit den
vorgestellten Anregungen geférdert werden:
Die Leser*innen kénnen

die Bedeutung einer (Jahres-)Planung fir einen
gelingenden Religionsunterricht erlautern.

Anregungen aus den vorgestellten Modellpla-
nungen fir die eigene Jahresplanung nutzen und
weiterentwickeln.

die eigene Planungspraxis reflektieren und Ent-
wicklungsmaoglichkeiten erkennen.

KPH Wien-NO: Erklarvideo
Jahresplanung

Erzbischofliches Schulamt
Wien: Jahresplanung

Zeit fiir Religion: digi+plus
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HILFE ZUR PLANUNG

Unterricht zu planen ist eine Form des Respekts. Wer plant, zeigt, dass sie*er die ge-
meinsame Zeit mit den Schiiler*innen als wertvoll erachtet. Guter Religionsunterricht
beschréankt sich nicht auf die jeweilige Unterrichtsstunde, denn er beginnt lange davor.

achinspektor*innen fiir den katholischen Religi-

onsunterricht haben einen profunden Einblick
in den realen Schulalltag und in den konkreten
Unterricht. Sie besuchen Religionslehrer*innen
und begleiten sie in ihrer Arbeit. reli+plus hat bei
steirischen Fachinspektor*innen nachgefragt, wo-
rauf es aus deren Sicht bei der Planung von Un-
terricht ankommt. Das gesamte Interview ist ist
im digitalen Abonnent*innen-Bereich unter www.
reliplus.at (+Inhalte) abrufbar.

Sie begleiten Religionslehrer*innen
seit Jahren in ihrer Arbeit. Wenn Sie an Unter-
richtsplanung denken, was ist Ihnen dabei am
wichtigsten?

Dietlind Artner-Kager: Entscheidend ist, dass die
Lehrperson mit ihrer Planung tatsidchlich arbeiten
kann: dass sie die einzelnen Elemente des Unterrichts
im Blick behdlt und Uberginge flieBend gelingen. Es
braucht dafiir keine seitenlangen Ausarbeitungen.
Was zdhlt, ist, dass die didaktischen Schritte und der
rote Faden erkennbar sind und Kompetenzerwartun-
gen klar formuliert werden.

Axel Siegfried Leitner: Eine gute Unterrichtspla-
nung muss vor allem praktikabel sein. Das bedeutet, mit
iberschaubarem Aufwand das Bestmdgliche fiir die Un-
terrichtseinheit vorzubereiten. Eine durchdachte Struk-
tur der Unterrichtsphasen, welche die zu erwartenden
Kompetenzen sichtbar macht, ist dabei unverzichtbar.
Andrea Kern: Ein gut geplanter Unterricht gibt Si-
cherheit und ist mehr als die , halbe Miete“. Neben
den methodischen-didaktischen Uberlegungen und
den Kompetenzen berticksichtigt so eine Unterrichts-
planung auch Faktoren wie Raum (Wo findet der Un-
terricht statt?) und Zeit (Wann findet der Unterricht
statt?) und vor allem das Wichtigste: den Blick auf
die konkrete Schiiler*innengruppe. Wie kann ich sie
in ihren Lebensrealitdten fiir das Thema begeistern?

Woran erkennen Sie bei einem Unter-
richtsbesuch, ob eine Lehrperson gut geplant
hat, auch wenn Sie die schriftliche Planung
nicht gesehen haben?

Dietlind Artner-Kager: Daran, dass der Unterricht
flieBt. Unterbrechungen und Seitenthemen kénnen
bereichernd sein, sollen aber nicht vom eigentlichen
Thema wegfiihren. Das Ziel und die Kompetenzer-
wartung werden erkennbar und letztlich erreicht. Es
gibt einen guten Ausgleich zwischen Input und Out-
put, ein Wissenszuwachs wird splirbar und sichtbar.
Axel Siegfried Leitner: Wenn das, was die Lehrper-
son tut, inhaltlich in Bezug auf das Thema stimmig
Ist, wenn sie ,riickwidrtiges Lerndesign® anwendet
und die angestrebten Kompetenzen im konkreten Tun
und Handeln der Schiiler*innen nachvollziehbar wer-

den. Erkennbar ist das auch daran, dass alle Phasen
der Unterrichtsgestaltung kongruent und themen-
zentriert ineinandergreifen und dass Schulblicher,
Lehrerhandbticher sowie deren Vorschldge, Angebote
und Links gezielt und sinnvoll eingesetzt werden.
Andrea Kern: Ein gut geplanter Unterricht ist er-
kennbar, wenn von Beginn an ein Beziehungsgesche-
hen erkenn- und spiirbar ist, wenn Interaktion und
Aktion wie selbstverstdndlich ineinandertliefSen und
wenn Freude und eine gewisse Form von Leichtigkeit
am gemeinsamen Tun offensichtlich wird.

Welche Elemente sind fir Sie unver-
zichtbar fiir eine gute Jahresplanung und was
ist aus Ihrer Sicht ein klares No-Go?

Dietlind Artner-Kager: Unverzichtbar ist die kon-
sequente Orientierung am Lehrplan und am Kir-
chenjahr. Ein klares No-Go sind fehlende oder nicht
ausformulierte Kompetenzerwartungen. Kiirzel und
Abkiirzungen reichen schlicht nicht aus. Ein blofSes
KB 4" sagt zu wenig aus, was tatsdchlich geplant ist.
Axel Siegfried Leitner: Ein No-Go ist die (ibernom-
mene Musterjahresplanung, die lediglich zeitlich an-
gepasst wurde, ohne dass sich die Lehrperson wirklich
damit auseinandergesetzt hat. Ebenso problematisch ist
es, wenn fir einen ganzen Monat nur der Titel einer Un-
terrichtsreihe steht. Eine aussagekriftige Jahresplanung
welist die Wochenstunden aus und macht das jeweilige
Stundenthema sichtbar. Nur so Idsst sich erkennen, wie
der Lehrplan tatsdchlich angewandt und erfiillt wird.
Andrea Kern: Eine gute Jahresplanung ist eine, die
erkennen Idsst, dass sich die Lehrperson wirklich mit
dem Lehrplan und den tatsdchlichen Gegebenheiten
eines Schuljahres auseinandergesetzt hat. Das heil3t,
dass sowohl das Kirchenjahr als auch das Schuljahr
mit seinen besonderen Zeiten berticksichtigt wird.
Ebenso weist eine gute Jahresplanung die Kompetenz-
bereiche des Lehrplans aut, und zwar so, dass jeder
dieser Bereiche zumindest einmal in einem Schul-
jahr in den Blick genommen wird. Ein No-Go ist eine
einfach iibernommene, kopierte Jahresplanung, die
nicht personalisiert wird.

Planung und Spontaneitit gelten
oft als Gegensatze. Wie erleben Sie das in der
Praxis und welchen Ratschlag wiirden Sie
Religionslehrer*innen geben, die glauben, guter
Religionsunterricht sei nicht wirklich planbar?
Dietlind Artner-Kager: Spontaneitit kann den Un-
terricht bereichern und lebendig machen. Wer gut
plant, kann durchaus vom vorgesehenen Weg abkom-
men, kennt die Lernlandschaft jedoch gut genug, um
liber einen anderen Weg sicher zum Ziel zu gelangen.
Axel Siegfried Leitner: Nur ein gut geplanter Reli-
gionsunterricht kann das tragfdhige Fundament fiir
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wirklich guten Unterricht sein. Spontaneitdt wird je
nach Personlichkeit der Lehrperson ihren Platz finden,
weil dabel Personliches und Beziehungsgeschehen mit
einflieen. Doch gerade die Planung ermoglicht es, ef-
fizient und zielgerichtet zu den Inhalten des Lehrplans
zuriickzufinden und dessen Anforderungen in einem
angemessenen Maf verldsslich zu erfiillen.

Andrea Kern: Wer den Schulalltag kennt, weik,
dass nicht alles planbar ist, und trotzdem braucht die
Lehrperson einen Plan, der zeigt, wohin die Reise ge-
hen soll und was das Ziel des gemeinsamen Tuns ist.

Berufseinsteiger*innen sind oft un-
sicher, wie detailliert sie planen sollen. Was
wiirden Sie ihnen mitgeben und was emp-
fehlen Sie erfahrenen Lehrpersonen, die viel-
leicht schon zu routiniert planen?

Dietlind Artner-Kager: Die grobe Jahresplanung
bildet das Grundgertist. Dartiber hinaus empfehle ich
eine genauere mittelfristige Planung: vom Schulstart
bis zu den ersten Ferien, danach von Ferienbeginn
zu Ferienbeginn. Das sind in der Regel tliberschau-
bare Einheiten von einigen Wochen. Diese Struktur
erlaubt es, auf Krankenstdnde, Projekttage, Wander-
tage und manches Unvorhergesehene flexibel zu re-
agieren, ohne gleich die gesamte Planung neu aufset-
zen zu muiissen.
Fiir die konkrete schriftliche Stundenplanung sind
folgende Elemente wesentlich:

ausformulierte Kompetenzerwartungen

didaktische Schritte einschlief8lich einer Kultur des

Beginnens und Beendens sowie Reflexion

ein durchdachtes Zeitkonzept
Erfahrene Lehrpersonen wissen eine gute Planung in
der Regel zu schitzen. Die Planung des Vorjahres ist
eine hervorragende Grundlage, um individuell auf
einzelne Klassen und ihre Bediirfnisse einzugehen,
die eigene Arbeit zu reflektieren und sich kontinuier-
lich weiterzuentwickeln.
Axel Siegfried Leitner: Berufseinsteiger*innen emp-
fehle ich, sich im Ablauf der Unterrichtseinheit am di-
daktischen Dreischritt und an den klassischen Phasen
der Unterrichtsplanung zu orientieren und dabeil die
Kultur des Beginnens und Beendens bewusst im Blick
zu behalten. Es hat sich bewdhrt, fiir die einzelnen Pha-
sen auch Spalten fiir Zeit, Medien und Evaluierung vor-
zusehen. Das schafft Sicherheit und schdrft das Gespir
fiir eine strukturierte und erfiillte Unterrichtseinheit.
Andrea Kern: Berufseinsteiger*innen empfehle ich,
fiir sich eine Form zu finden, wie die konkrete Unter-
richtsplanung aussehen soll. Gerade am Beginn der
Lehrer*innentdtigkeit sind neben der Formulierung
der Kompetenzerwartung, des Lehrplanbezugs und der
didaktisch-methodischen Aufgliederung die Ubergdn-
ge von einem Lernschritt zum ndchsten eine besondere
Herausforderung. Diese Ubergdnge konkret auszufor-
mulieren und niederzuschreiben macht Sinn.

Wenn Sie einen einzigen Satz sagen
miissten, der Religionslehrer*innen dazu
bringt, ihre Planung ernst zu nehmen, wel-
cher wére das?
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Dietlind Artner-Kager: Die drei S fiir Lehrpersonen:
Sicherheit, Sicherheit, Sicherheit! Wer durch gute
Vorbereitung Sicherheit gewinnt und daraus Selbst-
vertrauen schopft, hat freie Ressourcen fiir die viel-
fdltigen Herausforderungen, die der Unterrichtsalltag
unweigerlich mit sich bringt.

Axel Siegfried Leitner: Sie tragen einerseits ei-
nen gesetzlichen Auftrag und andererseits tdg-
lich die inhaltliche Verantwortung gegeniiber den
Schiiler*innen, die Ihnen anvertraut sind.

Andrea Kern: Planungsarbeiten geben Struktur.
Struktur gibt Sicherheit. Sicherheit 6ffnet Rdume fir
Gelassenheit, Spontaneitdt, Freiheit und Freude.

Eine gute Jahresplanung ist wie eine Richtschnur
Eva Bacher, Fachinspektorin fiir den Katholischen
Religionsunterricht an AHS in der Didzese Graz-
Seckau, nutzt die Metapher einer Schnur mit ver-
schiedenen Knoten als Impuls fiir die Unterrichts-
planung.

Die Richtschnur fiihrt mich entlang eines
Lernweges.

Sie gibt meinem Unterricht eine klare Richtung
und hilft mir, auch in hektischen Schulwochen
den Uberblick zu behalten.

Sie gibt mir Sicherheit auf einem Weg, dessen
Ziel ich kenne.

Ich weiB3, wohin ich will. Die Planung erinnert
mich daran, auch wenn der Schulalltag immer
wieder Umwege bereithalt.

Die Knotenpunkte lege ich selbst fest.

Ich entscheide, welche Themen und Schwerpunk-
te unter Beriicksichtigung des Lehrplans wesent-
lich sind.

Ich kann sie jederzeit loslassen und ebenso
gut wieder zuriickkehren.

Spontaner Unterricht kann kostbar sein und Un-
vorhergesehenes gehort zum Schulalltag. Die Pla-
nung zeigt mir verldsslich den Weg zurtck.

Ich kann daran ankniipfen und Verbindungen
zwischen Themen herstellen.

Ein Thema, das wir schon einmal behandelt ha-
ben, kommt wieder auf. Gleichzeitig wird ein
neues Thema angesprochen. So entsteht fiir die
Schiiler*innen ein verbindender roter Faden.

Ich kann mich auch einmal wieder zuriickbe-
wegen.

Wenn etwas noch nicht verstanden wurde oder
neu erarbeitet werden soll, gibt mir die Planung
den Spielraum, einen Schritt zuriickzugehen,
ohne den Uberblick zu verlieren.

Ich wei3 immer, wo die Schnur verlauft.

Die Planung ist mein inneres Gertst. Sie wirkt im
Hintergrund, ohne dass sie stdndig sichtbar ge-
macht werden muss.

Von Jahr zu Jahr kann ich die Schnur festge-
knotet lassen. Ich kann aber auch einzelne
Knotenpunkte neu setzen.

Bewdhrtes behalte ich, Neues passe ich an. So
bleibt die Planung lebendig und kann mit meiner
Erfahrung wachsen.

Planung als Richtschnur.

Foto: Eva Bacher
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BEREIT ZU HELFEN

Nachstenliebe und Hilfsbereitschaft gehéren zu den zentralen Forderungen des
Christentums. Grundgelegt ist dieser Auftrag in der Bibel: Liebe deinen Néachsten
wie dich selbst. Bei der Antwort auf die Frage, wer damit konkret gemeint ist, gibt

es allerdings unterschiedliche Zugange.

Eva Bacher

Doppelgebot der Liebe
Das Gebot der Néachstenliebe findet sich bereits
im Alten Testament. Fir Lev 19,18 gibt es aus
dem Hebréischen zwei verschiedene Ubersetzun-
gen: ,Liebe deinen Néachsten wie dich selbst” ist
die geldufigere Ubersetzung. Das kann entweder
bedeuten: Du sollst deinen Né&chsten lieben, so
wie du dich selbst lieben sollst. Oder: Du sollst
deinen Né&chsten lieben, so wie du dich selbst
liebst. Die Selbstliebe ist also entweder gefor-
dert oder vorausgesetzt. Der hebrdische Vers
wird aber auch noch anders tibersetzt: , Liebe
deinen Nichsten, [denn] er ist wie du.” Das Gebot
der Néchstenliebe wére somit darin begriindet,
dass der Néchste dieselbe Wiirde besitzt und auf
denselben Schutz angewiesen ist wie ich (vgl.
Roose 2026).
Im Lukasevangelium stellt einer der Schriftgelehr-
ten Jesus eine Fangfrage: ,Meister, was muss ich
tun, um das ewige Leben zu erben?“ (Lk 10,25) Bei
Matthdus wird die Falle deutlicher: ,Meister, wel-
ches Gebot im Gesetz ist das wichtigste?” (Mt 22,36)
Es geht dabei um einen Streit tiber die Hierarchie
der Gebote. Jesus lésst sich nicht darauf ein. In
beiden Stellen ist die Antwort das Doppelgebot
der Liebe. Bei Lukas reagiert Jesus aber mit einer
Gegenfrage: ,, Was steht im Gesetz geschrieben? Was
liest du?“ Der Gesetzeslehrer zitiert Dtn 6,5: ,Du
sollst den Herrn, deinen Gott, lieben von ganzem Her-
zen, von ganzer Seele und mit ganzer Kraft.“ Und
Lev 19,18: ,Du sollst deinen Ndchsten lieben wie
dich selbst.“ (Lk 10,27) Jesus stimmt ihm zu - das
Doppelgebot der Liebe ist im Judentum bereits
bekannt. Der Schriftgelehrte gibt nicht auf und
stellt noch eine Frage: ,Und wer ist mein Ndchs-
ter?“ (Lk 10,29) Darauf erzéhlt Jesus das Gleich-
nis vom barmherzigen Samariter. Es ist das Pa-
radebeispiel fiir gelebte Néachstenliebe: Fir den
Verletzten ist derjenige der Néchste, der hilft. Die
Pointe an der Geschichte ist, dass es derjenige ist,
von dem es am wenigsten erwartet wurde. Der
unbeliebte Fremde macht sich selbst zum Né&chs-
ten. Priester und Levit bilden die Negativfolie, sie
verweigern die Hilfe (vgl. Roose 2026).

Hilfsbereitschaft —
ein christliches Grund-
anliegen

Video ,,JD Vance, der Papst
und die Nachstenliebe."

Nachstenliebe mit begrenzter Reichweite?

In extrem rechten christlichen Kreisen wird die
Annahme vertreten, dass sich die Nachstenliebe
nur auf den sozialen Nahraum beziehen kénne,
weil es unmoglich sei, alle Menschen zu lieben
(vgl. Glatzel/Probst 2026).

Hier gilt also: Né&chstenliebe vor Fernstenliebe
und gegen einen christlichen Universalismus.
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Die Vereinnahmung des Christentums durch die
Neue Rechte hingt oft damit zusammen, Natio-
nalismus und Eigeninteressen zu rechtfertigen.
Zu beobachten sind diese politischen Tendenzen
vor allem in der MAGA-Bewegung (Make Ameri-
ca Great Again) in den USA. US-Vizeprasident JD
Vance, der 2019 zum Katholizismus konvertierte,
sprach in einem Interview iiber ,ein altes christ-
liches Konzept: Zuerst liebst du die Familie, dann
deinen Né&chsten, dann deine Gemeinde und
dann die Biirger in deinem Land. Und erst dann
sollte man sich auf den Rest der Welt konzentrie-
ren. Viele der extremen Linken haben das vollig
auf den Kopf gestellt.” (3sat.de) Als Begriindung
brachte er eine eigene Auslequng von Thomas
von Aquins ,Ordo amoris“. Das ging selbst dem
Papst zu weit. In einem Schreiben an die US-ame-
rikanische Bischofskonferenz wies Papst Franzis-
kus den Vizeprasidenten zurecht: , Der wahre ,ordo
amoris’, den es zu fordern gelte, sei im Gleichnis vom
barmherzigen Samariter zu entdecken. In der Passage
im Lukas-Evangelium gehe es um eine Briiderlichkeit,
,die allen ohne Ausnahme offen steht’, betonte der
Papst, ohne Vance namentlich zu erwdhnen.” (Ten-
hage 2025)

Moralischer Universalismus

Der Soziologe Hans Joas definiert moralischen
Universalismus als ,,die Annahme, dass der Mensch
nicht nur den ihm Nahestehenden verpflichtet ist,
sondern allen Menschen. Natiirlich beziehen sich vie-
le unserer moralischen Verpflichtungen auf uns na-
hestehende Menschen, etwa in unserer Familie, aber
eben nicht nur auf diese. Unsere moralische Verant-
wortung Ist auch nicht auf die Lebenden begrenzt,
sondern gilt auch gegeniiber zukiinftigen Genera-
tionen oder auch den bereits Verstorbenen, ihrem
Leid und dem Unrecht, das ihnen widerfahren ist.“
(Schonwélder 2025)

azu passt das Gleichnis vom barmherzigen

Samariter: Es geht eben um Hilfsbereitschaft
und Menschlichkeit denen gegeniiber, die Hilfe
brauchen. Das kann sowohl Personen im Nahfeld
als auch Fernstehende betreffen, ,es gibt keine
Formel, die uns zu berechnen erlaubt, wie viel fiir
das eine und wie viel fiir das andere aufzuwenden
Ist“ (Schonwélder 2025). Laut Joas geht es um die
durch praktische Urteilskraft zu leistende Balance
zwischen Nahfeldverpflichtungen und Fernver-
pflichtungen — dabei muss das jeweilige Ausmalf
der Bedirftigkeit eine Rolle spielen (vgl. Schon-
walder 2025).
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Impulse fiir den Unterricht: Arbeit mit Dilemmata
Fir das Thema Hilfsbereitschaft bieten sich Di-
lemmageschichten an. Das heifit, es wird eine
Situation beschrieben, in der mindestens zwei
Werte oder Prinzipien miteinander konkurrieren.
Die handelnden Personen miissen dabei eine Ent-
scheidung treffen oder eine bestimmte Handlung
setzen. Dazu kommt oft ein situationsbedingter
Zeitdruck, der eine baldige Entscheidung ver-
langt (vgl. Religion AHS 6 2017, 163).

Mogliche Unterrichtsschritte:

B Prasentation des Dilemmas — Fakten, Begriffe kl&-
ren — Problemstellung (Normkonflikt erarbeiten)

B Erarbeitung von Argumenten (in Kleingruppen) -
in eine Rangfolge bringen und diese begriinden

B Pro-Kontra-Diskussion im Plenum

B Bewertung der Argumente der Gegenseite (in
Kleingruppen)

B AbschlieBende Abstimmung und individuelle
(schriftliche) Begriindung der eigenen Position

B Reflexion: Wie hast du die Diskussion in der
Klasse erlebt? Was hast du durch die Ausein-
andersetzung mit der Dilemmageschichte ge-
lernt? (vgl. Religion AHS 6 2017, 163)

[ |

Zur praktischen Arbeit mit Dilemmageschichten

siehe auch reli+plus ,16sen” S. 18.

Dilemmageschichte 1. ,,Der Platz im Rettungsboot*
Die Schiiler*innen einer 8. Klasse nehmen an ei-
ner mehrtdgigen Exkursion in die Berge teil. Bei
einer Wanderung zieht tiberraschend ein schwe-
res Unwetter auf. Die Gruppe muss rasch zu einer
Schutzhiitte gelangen, bevor die Wege unpassier-
bar werden.

Die Lehrpersonen stellen fest, dass nicht alle
gleichzeitig mit dem einzigen Geldndefahrzeug
zur Hiitte gebracht werden kénnen. Die Strafe
wird bereits von Geroll bedroht, und die Bergret-
tung warnt, dass wahrscheinlich nur noch eine
Fahrt moglich ist, bevor die Strecke gesperrt wird.
Unter den Wartenden befinden sich zwei Perso-
nen, die besondere Hilfe benotigen:

Anna, eine Mitschiilerin, hat sich am Knochel ver-
letzt und kann kaum noch gehen. Sie hat starke
Schmerzen, ist aber nicht unmittelbar in Lebens-
gefahr.

AuBerdem ist Herr Weber dabeli, ein dlterer Wan-
derer, den die Schulgruppe unterwegs getroffen
hat. Er wirkt erschopft und leidet an einer Herz-
krankheit. Niemand weif3 genau, wie kritisch sein
Zustand ist. Er betont jedoch, dass er gut ausge-
ristet ist und niemandem zur Last fallen will. Im
Fahrzeug ist nur noch ein Platz frei.

Der Lehrer erklédrt die Situation und fordert die
Gruppe auf, gemeinsam eine Entscheidung zu
treffen. Soll der Platz Anna gegeben werden, weil
sie Teil der Gruppe ist und der Lehrer Verantwor-
tung fir sie hat? Oder sollte Herr Weber mitfah-
ren, weil seine gesundheitliche Situation mogli-
cherweise kritischer ist?
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Diskussionsfragen:

B Wem gilt die groBere Verantwortung: der eige-
nen Gruppe oder einem fremden Menschen?

B Ist die Schwere der Not wichtiger als die per-
sonliche Verbundenheit?

B Sollte das Alter der betroffenen Personen eine
Rolle spielen?

B Welche Kriterien sind bei einer solchen Ent-
scheidung gerecht?

B Welche Perspektiven ergeben sich aus dem
christlichen Gebot der Ndchstenliebe?

Dilemmageschichte 2: ,,Das Wochenende*

Lea besucht die 6. Klasse eines Gymnasiums. In zwei
Wochen steht die letzte Mathematikschularbeit an.
Ihre Lehrerin hat deutlich gemacht, dass Lea sich
verbessern muss, wenn sie ihre angestrebte Studi-
enrichtung spéter einschlagen mochte. Seit einigen
Monaten engagiert sich Lea auBerdem ehrenamt-
lich in einer Unterkunft fiir gefliichtete Familien.
Dort unterstiitzt sie Kinder bei den Hausaufgaben
und organisiert gelegentlich Freizeitangebote. Die
Arbeit macht ihr Freude und sie hat zu einigen Fa-
milien ein vertrauensvolles Verhéltnis aufgebaut.
An einem Donnerstag erhélt die Leiterin der Un-
terkunft einen Anruf: Mehrere Ehrenamtliche
sind kurzfristig ausgefallen. Ausgerechnet am
kommenden Wochenende soll jedoch ein wich-
tiges Integrationsprojekt stattfinden. Die Kinder
haben seit Wochen darauf hingearbeitet. Ohne
geniigend Betreuungspersonen miisste die Veran-
staltung moglicherweise abgesagt werden.

Die Leiterin fragt Lea, ob sie einspringen konnte.
Sie wiirde an beiden Tagen jeweils mehrere Stun-
den gebraucht werden. Lea weif3 sofort, dass ihre
Hilfe einen Unterschied machen wiirde. Die Kin-
der zdhlen auf die Veranstaltung und viele Eltern
haben groBe Hoffnungen in das Projekt gesetzt.
Gleichzeitig hatte sie das gesamte Wochenende
fest fiir die Vorbereitung auf die Mathematik-
schularbeit eingeplant.

Am Freitagabend sitzt Lea an ihrem Schreibtisch.
Vor ihr liegen die Matheunterlagen. Auf ihrem
Handy blinkt eine Nachricht der Leiterin: ,, Wir wis-
sen noch immer nicht, ob das Projekt stattfinden kann.
Kannst du uns helfen?“ Lea muss sich entscheiden:
Soll sie das Wochenende zum Lernen nutzen und
ihre eigenen Bildungsziele in den Vordergrund stel-
len? Oder soll sie ihre Zeit den Kindern und Famili-
en widmen, die auf ihre Unterstiitzung angewiesen
sind, obwohl dies ihre schulischen Leistungen ge-
fahrden kénnte? Was sollte Lea tun? Und warum?

Diskussionsfragen:

B Hat Lea eine moralische Verpflichtung zu helfen?

B Darf sie ihre eigenen Interessen hoher gewich-
ten als die Bediirfnisse anderer?

B Wo liegen die Grenzen sozialer Verantwortung?
B [st freiwilliges Engagement noch freiwillig,
wenn andere von einem abhdngig werden?

B Welche Entscheidung wédre aus christlicher

Sicht naheliegend? O

Vergessen wir nicht, dass
wir eine Person nur dann

von oben nach unten

betrachten diirfen, wenn

wir ihr beim Aufstehen
helfen; danach nie
wieder.

Papst Franziskus
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SOZIALKOMPETENZ STARKEN

Die Forderung von Sozialkompetenz stellt im schulischen Kontext eine Querschnitts-
aufgabe dar. Dabei kann der Religionsunterricht wichtige Impulse geben und zu
facheriibergreifenden Sozialprojekten motivieren.

22

Sozialkompetenz in der Schule

Soziale und personale Kompetenzen gehoren laut
Bundesministerium fiir Bildung zu den ,Uber-
fachlichen Kompetenzen®“. Deren Forderung ist
ein wichtiges Element schulischer Bildung und
sollte in alle Bereiche des schulischen Lebens ein-
flieBen. Dabei lassen sich drei Ansatzpunkte un-
terscheiden:

»1. Forderung sozialer/personaler Kompetenzen im
Unterricht/in der Klasse,

2. auBerunterrichtliche Angebote in der Schule und
3. die Forderung sozialer/personaler Kompetenzen im
Schulleben und in der Verankerung in der Schulkul-
tur.” (bmb.gv.at)

In einer auf der ministeriellen Homepage ver-
offentlichten Kompetenzlandkarte werden die
angestrebten Kompetenzen n&her beschrieben.
Unter anderem heiBt es darin zum Thema: , Hal-
tungen entwickeln: Einfiihlungsvermdégen und Hilfs-
bereitschaft zeigen; wertschditzendes Gruppenverhal-
ten zeigen.“

In der Praxis zeigt sich, dass der Religionsunter-

richt sehr viel Raum bietet, diese Haltungen zu

fordern. Sei es im Unterricht, durch auflerschuli-
sche Projekte oder Fixpunkte in der Schulkultur.

B Im Unterricht: Lehrplanthemen wie N&chsten-
liebe, Caritas, christliche Ethik, Gewaltfreiheit,
Bergpredigt, Goldene Regel ...; Raum fir Per-
sonlichkeitsentwicklung, Gesprache, Diskussio-
nen ...

B AuBerschulische Angebote: gemeinsame Hilfs-
projekte, Spendenaktionen, Besuch von Cari-
tas-Einrichtungen ...

B In der Schulkultur: Rituale, Krisenbewéltigung,
Organisation von (inter-)religiésen Feiern,
Schulraumgestaltung (z. B. Adventzeit, Fasten-
zeit) ...

Die Starkung von Sozialkompetenz ist aber nicht
nur Teil des katholischen Religionsunterrichts.
Bei der Erstellung des AHS-Oberstufenlehrplans
2006 haben sich ALLE Kirchen und Religionsge-
sellschaften auf 14 gemeinsame Kompetenzen fiir
die miindliche Reifepriifung geeinigt. Eine dieser
Kompetenzen lautet:

»Die Schiilerinnen und Schiiler sind in der Lage, in
(inter)kulturellen und ethischen Herausforderungen
unserer Welt Handlungsoptionen zu entwickeln und
zu begriinden, sowie Moglichkeiten von eigenem ver-
antwortlichem Handeln zu beschreiben.“ (Lehrplan
AHS Oberstufe)

Dieses religionsiibergreifende Kompetenzziel
kann der Ausgangspunkt fiir gemeinsame inter-

konfessionelle/interreligiose Hilfsprojekte sein, in
denen verantwortliches Handeln konkret einge-
bt wird. Einfiihlungsvermoégen und Hilfsbereit-
schaft konnen als interreligidése Anliegen wahrge-
nommen und als Beitrag zur Friedenserziehung
gestarkt werden.

Zwei Beispiele aus der Praxis zeigen, wie soziale
Kompetenz in der Schule konkret geférdert wer-

den kann:

Taking Care

Takinéa’(Care

Grafik: Rajic

Ausgehend von den Lehrplaninhalten fiir die 6.
Klasse in Religion und Ethik wurde am BRG
Korosi in Graz das konfessions- und fécheriber-
greifende Sozialprojekt , Taking Care® entwickelt.
Es geht tiber drei Tage und soll Schiiler*innen
praxisnahe Erfahrungen im Bereich Sozialarbeit
ermoglichen. Dadurch werden auch Impulse fiir
zukiinftige Entscheidungen zur Berufsorientie-
rung eines mdoglichen sozialen Jahres oder fir
den Zivildienst gegeben. Fir Kleingruppen oder
Einzelbesuche, die nur reduziert angeboten wer-
den, miissen interessierte Schiiler*innen ein indi-
viduelles Motivationsschreiben verfassen.

Am Beginn steht ein Einfithrungstag, der fiir die
Besuche sensibilisieren soll. Als Einstimmung die-
nen z. B. ein Planspiel und Elemente aus einem
Impro-Theater.

Am zweiten Tag — dem Praxistag — besuchen die
Schiiler*innen gruppenweise verschiedene sozia-
le Einrichtungen, wie z. B.:

B Caritas-Zentrum und Caritas-Laden (Carla)
B Tageswerkstitte des Mosaik

B Schlupfhaus Graz

B Streetwork

B Beschéftigungsprojekt tag.werk

Der dritte Tag dient einer Gruppe zur Sammlung von
Produkten im Lebensmittelhandel, andere erstellen
eine digitale Zusammenfassung des Projekts (Web-
site mit Canva). Abschlieend gibt es eine Reflexion
und die Dokumentationen werden prasentiert.
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Compassion-Projekt

Am Sacre-Coeur-Gymnasium in Graz wird seit
Jahren ein Projekt in den 7. Klassen durchge-
fuhrt: Compassion. Dabei handelt es sich um
ein einwdchiges Sozialpraktikum, bei dem den
Schiiler*innen ein Einblick in verschiedene soziale
Einrichtungen ermoglicht wird. In dieser Woche
haben sie keinen Unterricht, sondern helfen ca.
funf Stunden am Tag in einer von ihnen gewahl-
ten Einrichtung mit. Vorbereitend finden Work-
shops zu folgenden Themenschwerpunkten statt:
Kind-sein/Alt-sein/Fremd-sein/Beeintrachtigt-sein.
Dort werden die Einrichtungen vorgestellt, z. B.:

Kindergarten

Volksschulen

Odilieninstitut (www.odilien.at)

Alters- und Pflegeheime
Flichtlingshduser

Marienstiiberl (www.marienstueberl.at)

Zum Abschluss findet ein Reflexionstag unter
dem Motto und mit der Methode ,World Café*
statt, an dem das Erlebte gemeinsam reflektiert,
beleuchtet und noch einmal in Erinnerung geru-
fen wird: ,was Compassion bedeutet und welchen
Stellenwert Miteinander, Mitgefiihl und Empathie ha-
ben.“ (sacrecoeur-graz.at)

Was Schiiler*innen dariiber berichten:

B [n Altersheimen wurden wir herzlich empfangen
und erlebten, wie wertvoll kleine Gesten wie Ge-
sprdche oder gemeinsames Spielen sein kénnen.
Der Umgang mit Demenz und kérperlichen Ein-
schridnkungen lehrte uns Geduld, Mitgefiihl und
Dankbarkeit.

B Auch in der Volksschule, im Kindergarten und im
Jugendzentrum durften wir viele schone Momente
erleben — beim Spielen, Basteln, Lernen und in ehr-
lichen Gesprdchen. Im Lerncafé konnten wir Kinder
unterstiitzen und im Marienstiiber] begegneten wir
Menschen in schwierigen Lebenssituationen.

B Diese Woche hat uns gezeigt: Mitgefiihl ist mehr als
ein Wort - es ist eine Haltung, die verbindet und

bereits mit kleinen Gesten Grofses bewirken kann.

B Die Erfahrung mit Demenzkranken hat meine
Sicht auf das Leben verdndert! (Lars, 7A)

B Wir heilen, indem wir fiireinander da sind! (Maxi, 7A)

B Die Bewohner haben uns sehr viel zurtickgegeben!
(Bea, 7A)

B Man hat das Leben mehr zu schdtzen begonnen!
(Anja, 7A)

B Das Ldcheln der Kinder war jede Anstrengung wert!
(Laurens, 7A) ©
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Im Altersheim.

Foto: Gabriele Hassler
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Kompetenzen, die durch die Arbeit mit den
vorgestellten Anregungen geférdert werden:

Die Schaler*innen koénnen ...

den Begriff ,Nachstenliebe" aus der Bibel herlei-
tenund erklaren.

zum moralischen Universalismus Stellung be-
ziehen und ihre Meinung begrtinden.

anhand von Dilemmageschichten tber Hilfsbe-
reitschaft diskutieren, Handlungsoptionen beur-
teilen und mit der christlichen Nachstenliebe in
Beziehung setzen.

eigene |deen fur soziales Engagement bzw. Sozi-
alprojekte entwickeln.

Quellen und Literaturtipps:

Glatzel, Mathis/Probst, Hans-Ulrich: Toleranz als
Praxis: Wie christlicher Universalismus gegen neurech-
te Nachstenliebe-Deutungen verteidigt werden kann
(2026), in: www.feinschwarz.net/toleranz-als-praxis/

Schonwalder, Till: Gesprach mit Hans Joas: Die
schamlose Offenheit beunruhigt mich (03.08.2025), in:
www.furche.at/religion/hans-joas-die-schamlose-offen-
heit-beunruhigt-mich-16388179

Lehrplan fir den katholischen Religionsunterricht an
den vier- und funfjahrigen Oberstufen Allgemeinbildender
Hoherer Schulen. Approbiert von der Osterreichischen Bi-
schofskonferenz am 15. Marz 2006, in: https://tlp.de/9icsg

Roose, Hanna: Nachstenliebe (2026), in: https://bi-
belwissenschaft.de/stichwort/100288

Sacre Coeur — Compassion-Week: www.sacrecoeur-
graz.at/ahs/index.php/aktuelles/459-compassion-
week-mitgefuehl-das-bleibt

Tenhage, Bernd: Papst-Brief zu Massenabschiebun-
gen: Weckruf fur weiBe US-Katholiken (2025), in: htt-
ps://katholisch.de/artikel/59539-papst-brief-zu-mas-
senabschiebungen-weckruf-fuer-weisse-us-katholiken

Uberfachliche Kompetenzen: www.bmb.gv.at/The-
men/schule/schulpraxis/uek/sozial.html

Weirer, Wolfgang u. a.: Religion AHS 6, Graz: Styria 2017.

Video ,.JD Vance, der Papst und die Nachstenliebe”
(25.02.2025): www.3sat.de/kultur/kulturzeit/jd-vance-
der-papst-und-die-naestenliebe-100.html
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HELFEN IN SCHWIERIGEN ZEITEN

Krisen und herausfordernde Lebensphasen gehoéren zum menschlichen Dasein
dazu. Auch im schulischen Umfeld treten sie immer wieder in unterschiedlichsten
Formen auf. Um Betroffene einfithlsam begleiten und gezielt unterstiitzen zu kon-
nen, bedarf es passender Hilfsangebote, die im Bedarfsfall schnell und unkompli-

Simone Rieser-
Kurzmann
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ziert zuganglich und nutzbar sind.

Foto: ChatGPT Plus

ie Wurzeln des Wortes liegen im Altgriechi-
schen. Das Nomen ,krisis (urspriinglich ,,Ent-
scheidung” oder ,Beurteilung“) wird heute meist
mit ,Zuspitzung“ oder ,Wendepunkt® iibersetzt.
Vom Verb  krinein®, welches ,trennen“ oder
LSunterscheiden® bedeutet, leitet sich auch das
Wort ,Kritik“ ab. Uber das Lateinische (crisis)
fand der Begriff im 16. Jahrhundert Eingang
in die deutsche Sprache (vgl. Krise o. J., 0. S.).
Anfangs wurde diese Bezeichnung vor allem
in der Medizin verwendet, etwa fiir die entschei-
dende Phase einer schweren Erkrankung. Im Lau-
fe der Zeit weitete sich seine Bedeutung aus. Heu-
te wird eine Krise gemeinhin als schwieriger und
belastender Zustand definiert, der meist plétzlich
und unerwartet einsetzt und einen Menschen
aus dem Gleichgewicht bringt. Krisen entstehen,
wenn Probleme oder Unsicherheiten so schwer-
wiegend und bedriickend werden, dass gewohnte
Bewdltigungsstrategien nicht mehr helfen (vgl.
Scheidler 2024, 270).
Krisen kommen in den unterschiedlichsten Be-
reichen vor: in der Familie, der Schule, bei der
Arbeit, in Freundschaften, Beziehungen und der
Gesellschaft. Sie konnen sowohl durch &ufere,
unvorhergesehene Ereignisse, innerpsychische
Konflikte einzelner als auch durch soziale oder
gesellschaftliche Prozesse ausgeldst werden. In
den Medien ist dieser Begriff besonders prasent.
Dort wird von (geo)politischen Krisen, Klimakri-
sen, Wirtschaftskrisen, sozialen Krisen sowie der
Medienkrise berichtet (vgl. Drewes/Seifried 2012,
9-10).

emeinsam ist allen Krisen, dass sie den bzw.

die Menschen (iliber)fordern. Sie sind viel-
schichtig und komplex, beeintrachtigen vertrau-
te Ordnungen und etablierte Routinen nachhal-
tig, machen Verdnderungen unausweichlich und
verlangen nach Handlungen und MaBnahmen,
nach einer Entscheidung, einem Umdenken, ei-
ner Losung. Sie konnen dadurch zu einem Wen-
depunkt werden, an dem gewohnte Strukturen

aufbrechen und sowohl Unsicherheiten entstehen
als auch neue Chancen und Entwicklungsmog-
lichkeiten sichtbar werden kénnen. Grundsatzlich
bedeutet eine Krise immer einen Bruch mit dem
Bekannten und damit auch eine Zeit des Wandels
(vgl. Krise o. J., 0. S.).

Auch im schulischen Kontext entstehen immer
wieder Krisen, die je nach Situation und Ausma@
sowohl von den Betroffenen selbst als auch von
den Menschen im nahen oder weiteren Umfeld
sehr unterschiedlich wahrgenommen, erlebt und
behandelt werden.

Helfen bei Krisen im schulischen Kontext

In der Schule treten Krisensituationen in vielfdl-
tiger Auspragung und Intensitdt auf. Diese kon-
nen sowohl einzelne Personen als auch Gruppen
oder die gesamte Schulgemeinschaft betreffen
und von personlichen und sozialen Belastungen
uber organisatorische Probleme bis hin zu aku-
ten Notféllen oder gesellschaftlich sowie kulturell
bedingten Spannungen reichen. Schulische Kri-
sen wirken sich auf das soziale Miteinander und
das Lernen aus. Viele von ihnen lassen sich im
schulischen Rahmen auffangen und bewaltigen.
In manchen Féllen ist jedoch professionelle Hilfe
erforderlich, um den Betroffenen Orientierung,
Halt und die noétige Unterstiitzung zu geben (vgl.
Zollneritsch/Moser 2022, 4-27).

»” %* o | . P"’ b3 V)
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Helfen in Krisen — Mdglichkeiten im RU

Gerade in belastenden Lebensphasen kann der
Religionsunterricht Kindern und Jugendlichen
einen Raum fiir grundlegende menschliche und
existenzielle Fragen (z. B. Hoffnung und Trost,
Leid und Trauer, Gerechtigkeit und Solidaritét,
Neubeginn, Gemeinschaft, Umgang mit Verdn-
derung, Ausgrenzung und Mobbing) ertffnen.
Die Auseinandersetzung damit stdrkt nicht nur
die gegenseitige Unterstiitzung, Hilfe und das ge-
meinsame Finden tragfdhiger Wege fiir heraus-
fordernde Lebensrealitdten, sondern schafft auch
neue Perspektiven.
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Vorbereitung und Umsetzung
1. Didaktische Voriiberlegungen
Biblische Erzdhlungen erdffnen vielfdltige Deu-
tungs- und Gesprachszugange, die das Erleben
von Beistand und Unterstiitzung aufgreifen, re-
flektieren und vertiefen konnen.
Das Gleichnis vom barmherzigen Samariter (Lk
10,25-37), der Auftrag zur Né&chstenliebe (Mt
22,39), die Heilungserzdhlungen Jesu (z. B. Mk
10,46-52) und die Diakonie (Apg 6,1-7) zeigen
ebenso wie verschiedene Psalmen anschaulich,
wie Hilfe im Alltag konkret gelebt wird (vgl. Roo-
se 2026, 0. S.).

in weiterer zentraler Aspekt des Themas ,Hel-

fen in Krisen“ liegt im sozial-emotionalen Be-
reich. Empathie und moralisches Urteilsvermo-
gen, die sich aus entwicklungspsychologischer
Perspektive parallel ausbilden, lassen sich im
Religionsunterricht im Rahmen sozialen Lernens
gut integrieren, etwa bei der Beschdftigung mit
gemeinsamen Wertvorstellungen oder der Uber-
nahme von Verantwortung (vgl. Sutton 2024,
0. S.). Auf diese Weise wird das Gefiihl der Selbst-
wirksamkeit nicht nur gestdrkt und gefestigt, son-
dern Kinder und Jugendliche erleben ganz unmit-
telbar: ,Mein Handeln hilft und wirkt.”

2. Unterrichtsphasen

Der Einstieg erfolgt durch eine bewusste Anné-
herung an schwierige Situationen mithilfe von
Bildern, Geschichten oder Rollenspielen. In der
Erarbeitungsphase setzen sich die Lernenden in
Form von Einzel- oder Gruppenarbeiten bzw. im
Rahmen eines Projektes mit konkreten Hilfsmog-
lichkeiten auseinander. In der abschliefenden
Reflexionsphase tauschen sie sich tiber ihre Erfah-
rungen aus und sie verbinden das Gelernte mit
ihrem Alltag.

3. Methodischer Zugang

Mithilfe von Symbolkarten (z. B. ,Hand reichen®,
.Zuhoren“ oder ,Teilen“) werden verschiedene
Formen des Helfens veranschaulicht. Bilderbi-
cher, Lieder und Gebete kénnen dariiber hinaus
Themen wie Néchstenliebe, Zusammenhalt, Tod,
Trauer und Trost vertiefen.

Digitale Medien (etwa kurze Videos oder Inter-
views tiber Hilfsprojekte/Hilfsorganisationen) ver-
deutlichen, was Helfen im Alltag bedeuten kann.

4. Reflexion und Transfer

Um das Thema ,Hilfsbereitschaft langerfristig
zu verankern, braucht es eine Verbindung von
Reflexion und Praxis. Schiiler*innen dokumen-
tieren im ,Hilfe-Tagebuch“ etwa ihre eigenen
Erfahrungen und reflektieren in Gruppengespra-
chen tiber Bedeutung, Grenzen und Selbstschutz
(» Was bedeutet Helfen fiir mich?*, ,,Wo stof3e ich an
Grenzen?“ oder , Wie schiitze ich meine Grenzen?“).
Elternabende und Kooperationen mit lokalen In-
itiativen verkniipfen zudem das Gelernte mit der
Lebensrealitét.
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Was hilft in der Krise?
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5. Differenzierung und Inklusion

Piktogramme und einfache Sdtze helfen bei
Sprachbarrieren. Motorische Angebote (z. B. ge-
meinsames Backen) ermoglichen praktische Hilfs-
aktionen. Ein interreligidser Vergleich zeigt, wie
Hilfsbereitschaft in verschiedenen Religionen ge-
lebt wird.

6. Abschlussgedanke

Der Religionsunterricht schafft einen sicheren
Raum fiir Fragen, in dem Zuhoren, Ernstnehmen
und Wertschdtzen zentral sind. Theorie (,Wie
kann ich helfen?“) und Praxis (,,Wie habe ich Hil-
fe erlebt?”) verbinden sich zu einem ganzheitli-
chen Zugang durch Rituale, Hilfsangebote und
Reflexion.

Literatur- und Internettipps:
Drewes, Stefan/Seifried, Klaus (Hrsg.): Krisen im
—— | Schulalltag: Pravention, Management und Nachsorge,
Stuttgart: Kohlhammer 2012.
Lienhart, Elisabeth: Rituale — Begleiter in der Trauer.
,Der Trauer Tiefe geben” [unverdffentlichtes Skriptum
der Lehrveranstaltung im Rahmen der Modulreihe Kri-
senseelsorge im Kontext Schule (WS 2025/26)]. Private
Padagogische Hochschule Augustinum.
Krise (0. J.), in: www.psychologen.at/lexikon/krise
Roose, Hanna: Nachstenliebe (2026), in: https://tlp.
de/vafez
Scheidler, Monika: Krisen als Herausforderung reli-
gioser Bildung in Schule und Gemeinde (2024), in: htt-
ps://tlp.de/Krisen_RU
Sutten, Jeremy: Was ist moralische Entwicklung?
Kohlbergs 6 Stufen erforschen. (2024), in: https://tlp.
de/kwmOn
Uhle, Rita: Kennzeichen besonderer Krisenereignis-
se, in: Drewes, Stefan/Seifried, Klaus (Hrsg.): Krisen im
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Dein Herz fiihrt dich

besser durch die Krise als

deine Augen.

Marcel Baumert
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IDEEN FUR DIE PRAXIS
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FAMILIE & KINDER

- Affido
» Babyklappe/Babynest
» Bauchgefiihl
! e Caritas
\l « Chance B
|« Diakonie
» Elternverein
» Heilpadagogisches Zentrum
des Landes Steiermark
| o Hilfswerk (psychosozialer Dienst)
|« Institut fiir Familienférderung
. (Beratung & Therapie)
| o IKJF (Institut fur Kind, Jugend
! und Familie)
* Kinderbiiro
» Kinder-Hospiz
* Rette das Kind
| = Schwangerenberatung
| = Verein Sternenkinder

i
|
|
1

SRS

e
[ JUGEND & SCHULE

|« Direktor*in / Fachinspektor*in /
Schulamt
= GO-ON
*» Heidenspass
(Jugendbeschaftigung)
« INPUT (Integratives Netzwerk
fiir Péidagogik und Toleranz)
+ Jugendcoaching
+ Jugend am Werk
+ Mafalda
« Schulérzt®innen
» Schulpsychologie
« Schulsozialarbeit : 45
NS BfP (Lehrerberatungszentrum)

" GESUNDHEIT & KRISE

= Bauchgefiihl

« Gewaltambulanz

+ Krankenambulanz

» Krisendienst

» KIT (Krisenintervention)

» Krankenhausseelsorge

» Pflegeheimseelsorge

« Pro Mente

+ SMZ (Sozial-medizinisches Zentrum)

« Sozialdienst im Klinikum
+ Suchtberatung

Es g|bt Hllfe = du musst sie. mcht alleme schaffen i

Anlaufstellen bei Krisen.

%

'{

122

Feuerwehr

140 141

Bergrettung  Arztenotdienst Telefonseelsorge

4 Hotin ur

Notrufdienst
fiir Kinder/
Jugendliche -
Rat auf Draht

‘ | Beratungsdienst fiir
U OPFer von Straftaten
) Bereitschaftsdienst fiir arztliche Hilfe
in nicht lebensbedrohlichen Situationen

vermisste
Kinder

Hotline zur Lebenshilfe/
03 Kummernummer

(G 3 -
SOZIALES & UNTERSTUTZUNG

» Chance B * Heilpidagogisches Zentrum
+ Caritas des Landes Steiermark
+ Diakonie » IKJF (Institut fiir Kind, Jugend

und Familie)
« Sozialdienst im Klinikum

+ Hilfswerk (psychosozialer Dienst)
+ Verein Sternenkinder
+ VinziWerke

Du blst nlcht allem

" SCHUTZ & GEWALT

» Extremismusseelsorge
o Frauenhaus |
« Gewaltschutzzentrum J
» Gewaltambulanz

» Mannernotruf

» Notunterkunft

« Rosa Lila Panther
e Schlupfhaus

HILFE & BERATUNG
* Arbeiterkammer
« Gewerkschaft

o IMV (Institut fiir Motivation
und Verénderung)

* Luisa ist hier
« 03-Kummernummer

* Schuldner*innenberatung
+ Seelsorge

» Telefonseelsorge

WEITERE ANLAUFSTELLEN
+ Rainbows

+ Tartaruga

« Vivid

» WEIL (Weiter im Leben)

* VinziWerke

Foto: ChatGPD Plus
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Hilfe in Krisen: Erfahren, verstehen, handeln

Im Folgenden werden methodische Ansdtze um-
rissen, die eine differenzierte Auseinanderset-
zung mit verschiedenen Krisensituationen in un-
terschiedlichen Altersstufen unterstiitzen sollen.

1. Sinnkrisen & existenzielle Fragen bendtigen
Raum und Zeit, um gemeinsam nach Antworten
zu suchen und Halt zu finden (vgl. https://t1p.de/
RU_Biographie; https://t1p.de/Hoffnungsast).
~Warum gibt es Leid?“: Mithilfe von Psalmen
(z. B. Ps 23) oder biblischen Erzdhlungen (z. B.
Hiob) Fragen zu unterschiedlichen Krisenerfah-
rungen (z. B. Zweifel) erarbeiten.
.Lebensweg“: Eine Landkarte mit wichtigen
Stationen des eigenen Lebens (z. B. Familie,
Hobbys, Ziele, Krisen ...) gestalten.
»~Was gibt meinem Leben Sinn?“: Philosophi-
sche Gesprdche und offene Diskussionen zu
Lebensfragen und Krisenerfahrungen fiithren.
~Kraftkarten“: Eine Karte gestalten und dar-
auf festhalten, was in schwierigen Zeiten Kraft
gibt (z. B. Musik, Freund*innen, Natur ...).
~,Baum der Hoffnung*“: Ein Baumblatt aus Papier
mit einer Stdrke/einem Wunsch fiir die Klasse be-
schriften und als sichtbares Zeichen fiir Gemein-
schaft an einem Ast in der Klasse befestigten.

y 4
Ba“"‘ der Hoﬁ‘m,

Hoffnungsbaum. Foto: ChatGPT Plus

2. Mobbing und Ausgrenzung stellen soziale He-
rausforderungen dar, die gemeinsames Handeln
sowie Kklare Signale notwendig machen. Neben
den hier angefiihrten préventiven Mafnahmen
erfordern laufende Mobbingfélle eine Interventi-
on von ,oben“ (vgl. https://t1p.de/Mobbing_RU;
https://t1p.de/Mobbing_Ausgrenzung_Material ).
~Stopp, es reicht!“: Durch kurze realistische Sze-
nen (Rollenspiel) klare Grenzen setzen lernen.
,Hilfe-Ecke® im Klassenzimmer: Einen festen
Ort mit Materialien und Tipps einrichten.
,Du gehorst dazu“: Mithilfe von Tierkarten un-
terschiedliche Krisensituationen und Konflikt-
formen bearbeiten. Die Tiere verkdrpern ver-
schiedene Rollen in einer Mobbingsituation.

09-10[2026  reli+plus

.Helfende Hédnde“: Hande auf ein Blatt Papier
zeichnen und mit Sétzen beschriften, wie an-
deren geholfen werden kann (z. B. ,Ich troste,
wenn sich jemand allein fihlIt®).

L,Worter wie Schilde“: Gemeinsame Schutzsét-
ze formulieren, um die Kommunikations- und
Sprachfdhigkeit zu trainieren.
,Hilfe-Netzwerk“: Im Schulalltag darauf ach-
ten, wo Hilfe gebraucht wird (z. B. in der Klas-
se). Ideen notieren, in der Klasse/Gruppe be-
sprechen und gemeinsam umsetzen.

Ignorieren

-

- Verspot'tel <UL

Bedrohen <
o

Geriichte —
= verbreiten i

Nlch’t mit mir. NiCht mlt uns. e
. . Wir schauen hin!

Gemeinsam stark gegen Ausgrenzung. Foto: ChatGPT Plus

3. Trauer und Verlust sind elementare Erfahrun-
gen, die Menschen sehr unterschiedlich empfin-
den und bewdéltigen. Diese Vielfalt wird beson-
ders bei Todesféllen in einer Klasse/Schule hédufig
sehr eindriicklich sichtbar. Hier bedarf es einer
sehr klaren Verstdndigung dariiber, wie mit Ver-
lusten umgegangen wird (vgl. Lienhart 2025,
0. S.; https://t1p.de/Krisen_Tod_Trauer).
LErinnerungsecke“: Einen Platz fiir Kerzen,
Blumen oder Briefe an die verstorbene Person
vorbereiten und diesen nach der Beerdigung
wieder aufldsen.
,Kerzenritual“: Eine Kerze anziinden und eine Ei-
genschaft nennen, die an den*die Verstorbene*n
erinnert.

e
/ In Ermnerung |
| Im Herzen

Fiir immer.,

— P

Wir erinnern.
Wir halten fest.
Wir tragen im Herzen.

Einen Platz fiir die Trauer schaffen. Foto: ChatGPT Plus
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Laudage-Kleeberg, Regina: Das Buch fiir alle, die mit Kindern iiber Gott sprechen wollen - aber nicht wissen, wie

onntagvormittag, Frihstiickstisch, drei Kin-

der zwischen zwei und acht - und irgendwo
dazwischen die Frage: ,,Wo war das Baby, bevor
es in Mamas Bauch war?“ Mit genau solchen All-
tagsszenen erdffnet Regina Laudage-Kleeberg
ihr neues Buch und schon nach wenigen Sei-
ten wird Kklar: Hier schreibt keine distanzierte
Theoretikerin, sondern eine Mutter, die selbst
zwischen Kirchenfrust, Erschopfung und dem
eigenen Sinnbediirfnis pendelt - und die genau
deshalb glaubwiirdig ist.
Die Autorin, selbst Religionswissenschaftlerin,
schreibt aus der ,Rushhour des Lebens“ heraus —
jener Lebensphase zwischen Windeln wechseln,
Krieg in den Nachrichten und der Frage, ob man
sein Kind taufen lassen soll. Sie richtet sich expli-
zit an alle, die mit Kindern zu tun haben, egal
ob gléubig, distanziert oder suchend.
Statt Fachbuch-Ton bietet Laudage-Kleeberg eine
Mischung aus Erzéhlung, Erklarung und Reflexi-
on in direkter Du-Anrede. Der Ton ist personlich,
oft humorvoll, manchmal bewusst salopp — ein
Stil, der polarisieren kann, aber die Distanz vieler
(junger) Eltern zu klassischer religioser Sprache
ernst nimmt und genau darin ihre Starke hat.
In den vierzehn eigenstédndigen Kapiteln von
Gottesbildern iiber Rituale, Taufe, Spiritualitat
bis zu Segnen und Politik entwickelt die Autorin
eine undogmatische, erfahrungsnahe Sprache
fur das Transzendente. ,Ich will, dass Kinder das
Unerkldrliche erkldrt bekommen, ich will ihnen ver-
niinftige, gefiihlvolle Worte fiir all das sagen, was
manche als Gott, andere als Transzendenz, wieder
andere als Universum bezeichnen.“ (S. 9)

Bemerkenswert ist, wie die Autorin gesellschaft-
lich aufgeladene Debatten einordnet — etwa den
Streit um ,Sankt Martin®“ versus ,Lichterfest* in
der Kita. Statt sich in Kulturkampf-Rhetorik zu
verlieren, pléddiert sie fir eine positive Religions-
freiheit: nicht Freiheit von, sondern Freiheit zur
Religion - fiir alle gleichermaBen. Diese Differen-
zierungsfahigkeit zieht sich durchs ganze Buch
und macht es auch fiir den religionspddagogi-
schen Berufsalltag anschlussfahig, weit tiber die
eigentliche Zielgruppe hinaus.

as Kapitel zur Taufe zeigt exemplarisch, wie

die Autorin komplexe kirchliche Realitdten
unaufgeregt und lebensnah aufbereitet, etwa an-
hand der Geschichte eines katholischen Priesters,
der einer homosexuellen, kirchenfernen Mutter
unkompliziert die Taufe ihres Kindes erméglicht.
Sie ist Uiberzeugt: Wer sein Kind taufen lassen
mochte, findet einen passenden Ort dafiir. Zent-
ral steht dafiir folgender Satz: ,, Wir prégen unsere
Kinder durch alles, was wir tun. Ich glaube, wir pré-
gen sie auch dadurch, was wir unterlassen.” (S. 78)
Dieser Gedanke entlastet Eltern von der Illusion
neutraler Erziehung und ladt zugleich zu bewuss-
ter religidser Gestaltung des Alltags ein.
Das Buch ist ein warmherziger, alltagsnaher Rat-
geber, der Eltern, Pat*innen und Pddagog*innen
Mut macht, religidse Sprachfdhigkeit im Famili-
en- und/oder Schulleben neu zu entdecken.
,Kinder sind der beste Anker, um sich an Gott zu
erinnern, um das eigene Sinnsystem wieder ins Leben
zu rufen, um dariiber zu sprechen, was mich unbe-
dingt angeht.“ (S. 11)

Stefanie Strohmaier

REGINA LAUDAGE-KLEEBERG

tiber Gott
sprechen
wollen -
clber_ nicht
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Forschungsbeitrag: Der Klang der Stille. Die

Pause in der Musik.

Elementar: Klangrdume entdecken — auf den
Spuren von Resonanz und Begegnung
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suchen

HILFT LAVENDEL IN DER
UNMITTELRAREN UMGEBUNG

Primar: Das Jahr im Nachklang
Sek 1: Wie klingt Gott?
Sek 2: SiiBer die Glocken nie klingen
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