Was gehört für mich zur Liebe?
?


	ja	nein
sich gegenseitig Freude bereiten & sich zum Lachen bringen		
den Partner einfach so zu lieben, wie sie/er ist		
sich Selbst wirklich zu lieben und zu würdigen		
dem Anderen das Beste wünschen & sich zu unterstützen		
sich fair miteinander streiten können		
Respekt & Wertschätzung (gegenüber Partner & sich selbst)		
Vertrauen zueinander haben & sich geborgen fühlen		
ein oder mehrere gemeinsame Hobbies haben		
[bookmark: _GoBack]die Absicht, dass die Beziehung lange dauert		
miteinander „Pferde stehlen“ können		
miteinander gut reden können		
sich verletzlich zeigen, sich ausweinen können		
auf jemand dritten eifersüchtig sein		
dieselbe Musik schön finden		
die/den Geliebte/n zu lieben, ohne etwas dafür zu erwarten		
den Anderen oder die Andere sexuell attraktiv finden		
ähnliche Zukunftsvisionen haben		
der Wunsch nach Kindern		
zu einem Dritten zärtlich sein können		
immer alles zusammen machen		
sich auf sich Selbst und den Partner verlassen können		
ein erfüllendes Sexualleben		

jeden Moment der Liebe (wie ein Geschenk) zu genießen		

Liebe schränkt nicht ein, Liebe macht frei		
