
Ein Geschenk, das nichts kostet 

1. Komplimente-Kalender 

Jeder von uns liebt Komplimente. Sie sind die kleinen 

Alltagsüberraschungen, die unseren Tag ein bisschen 

schöner und unsere Beziehungen ein wenig enger 

machen. Wenn sie von Herzen kommen, sind sie 

vielleicht mit das Schönste, was man einem anderen 

geben kann. 

Warum also daraus nicht etwas machen, woran man 

sich das ganze Jahr über erfreuen kann. Wie wäre es 

mit einem Kalender, auf dem für jeden Monat ein 

neues, ganz persönliches und ehrlich gemeintes 

Kompliment für den anderen steht. Das ist nicht nur ein 

Zeichen der höchsten Wertschätzung, sondern auch ein 

nachhaltiges Geschenk, das noch lange Freude bringt. 

2. Gemeinsame Zeit 

Für Freunde und Familie bleibt häufig nicht so viel Zeit, 

wie man es sich wünschen würde. Da ist z.B. 

Weihnachten der optimale Zeitpunkt, um etwas zu 

ändern. Warum also keinen „Zeit-Gutschein“ 

verschenken? Sich für eine bestimmte Zeitdauer nur 

Zeit für den anderen nehmen und etwas Schönes 

zusammen machen – ohne Handy, ohne dringende 

Termine… Das ist echter Luxus und definitv ein 

Geschenk wert. 

3. Lästige Aufgaben abnehmen 

Wer kennt das nicht: Der Berg an Aufgaben ist ziemlich 

groß, die erledigt werden müssen. Manchmal wünscht 

man sich da einfach jemanden, der sich einfach mal um 

alles kümmert und man selbst Zeit zum Spielen, Lesen, 

Fernsehen, Entspannen, Freunde treffen, Tanzen, 

Nichtstun und Co. hat. 

Dieses Geschenk lohnt sich: der Gutschein, der nervige 

Aufgaben übernimmt. Den Backofen reinigen! Den 

Geschirrspüler zehn Mal ausräumen! Die Fenster 

zweimal im Jahr putzen! All das ist kostbare Lebenszeit, 

die ihr eurem Beschenkten ermöglichen könnt, indem 

ihr seine lästigen Aufgaben übernehmt. Dieses 

Geschenk klingt vielleicht im ersten Moment etwas 

harmlos, ist aber im Alltag ein echter Schatz. 

 

 

4. Hegen & (Ver)Pflegen 

Dieses Geschenk passt zur Nummer 2 „Gemeinsame 

Zeit“, denn genau darum geht es hier auch. Es ist 

einfach wunderschön, wenn man sich  einen Tag 

komplett sich um nichts kümmern muss, alles ist 

geplant, alles ist vorbereitet und man kann sich 

komplett zurücklehnen und entspannen. 

Überlegt mal, was ihr Gutes tun könntet, wenn ihr 

ihnen einen schönen Tag organisiert? Was kann man 

gemeinsam unternehmen, um dem anderen einen 

schönen Tag zu verschaffen? Spazieren gehen, 

Schaufenster-Shoppen, Gärtnern, … denkt euch etwas 

aus, was dem Beschenkten wirklich Spaß macht. 

Vielleicht auch mal der Mama liebevoll die Nägel 

lackieren und dabei gemütlich einen Film sehen? Der 

Schwester eine aufwändige Frisur und ein tolles Styling 

machen? Dem Papa ein gutes Menü kochen?  

5. Brief-Abo 

Ein Briefe-Abo mit ganz persönlichen Briefen für einen 

ganz besonderen Menschen. 

Jeden Monat wird ein handgeschriebener Brief an den 

Beschenkten versandt. Was man hineinschreibt bleibt 

natürlich jedem selbst überlassen. Dieses Geschenk ist 

nicht nur sehr persönlich, sondern auch etwas, was 

man sicher noch jahrelang aufheben wird. Ein echter 

Schatz. 

Bearbeitet und gekürzt nach: https://glowing-

mag.de/fuenf-weihnachtsgeschenke-die-nichts-kosten/ 

 

 

Ein Geschenk, das nichts kostet  

 

... jemanden loben. 

...helfen den Tisch abtragen. 

... ein handgeschriebener Weihnachtsbrief. 

... Fröhlichkeit ausstrahlen. 

... sich für jemanden Zeit nehmen. 

... einen Fehler zugeben. 

... für jemanden beten. 

... sich für das Mittagessen bei der Mama 

bedanken. 

... sich versöhnen. 
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