Bei Gott ist es wie in einem Nest

Kniereiter
Bei Gott ist es wie in einem Nest, 		Das Kind sitzt auf dem Schoß des Erwachsenen,
weil er uns nie alleine lässt. 			dieser legt die Arme wie ein Nest um das Kind herum.
Und rüttelt der Sturmwind noch so schwer	Die Knie beginnen zum Wackeln, so dass das Kind 
den ganzen Baum hin und her.		hin- und her schaukelt. 

Streck du ruhig Arme und Beine aus, 	Das Kind streckt Arme und Beine aus, 
aus diesem Nest fällst du nicht heraus! 	der Erwachsene lässt das Kind ein Stück nach hinten
						sinken und holt es mit Schwung wieder hoch. 

Bewegungsspiel 
Bei Gott ist es wie in einem Nest, 		Die Kinder reichen sich die Hände und bilden
weil er uns nie alleine lässt. 			gemeinsam ein Nest. 
Und rüttelt der Sturmwind noch so schwer	Im geschlossenen Kreis beginnen sie 
den ganzen Baum hin und her.		die Hände hin- und her zu schaukeln. 

Streck du ruhig Arme und Beine aus, 	Die Arme werden hoch und die Füße  
aus diesem Nest fällst du nicht heraus!	abwechselnd zur Mitte gestreckt. 
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