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TANZ, WENN DU DIE MELODIE HORST

Hab-mich-lieb, die kleine Drachenfrau aus dem
Marchen von Andrea Schwarz, sucht — sehnsich-
tig und vollig drachenuntypisch — ihren Traum.
Unterwegs begegnet sie dem ,Lebendig-Zaube-
rer Moya. Sein Rat ist so schlicht wie anspruchs-
voll: ,Eines Tages wirst du die Melodie héren ... und
dann tanz.“ Nicht irgendwann. Nicht erst, wenn
alles geklart ist. , Gib dich der Melodie hin, sei die
Melodie, tanz ...“

ieses Heft folgt genau dieser Spur: Tanz ver-

bindet Erfahrung, Verstehen und Lebenstrdu-
me. Der Forschungsbeitrag zeigt das religionspa-
dagogische Potenzial: Wo Menschen sich leiblich
ausdriicken, wird Religion erfahrbar. Tanz als
,bodily becoming“ er6ffnet Resonanzrdume fiir
Selbst, Welt und Gottesbeziehung. Dass Verstehen
im Korper beginnt, fiihren Elementarpddagogik
und Primarstufe vor Augen: Kinder erschlieSen
sich die Welt iiber Rhythmus, Bewegung und
Beziehung - in einer erstaunlich inklusiven Spra-
che. Glaube kommt in Bewegung, wenn Hénde,
FiiBe und Herz mittanzen. Bleibt die Frage: Wenn
,alles tanzt* — wer gibt den Rhythmus vor?

Die Sekundarstufe 1 antwortet mit Reflexionsan-
geboten zur Suche nach dem eigenen Takt. Die
Sekundarstufe 2 weitet den Blick auf Tanz in den
Religionen und den ,tanzenden Christus“. Das
Methodenlabor macht schlieflich konkret: religi-
ose Bildung darf (und soll) in Bewegung kommen.
ielleicht horen wir sie ja — laut oder leise,
zwischen Lehrplan und Pausengong, zwi-
schen Anspruch und Wirklichkeit: die je eigene
Lebensmelodie. Die kleine Drachenfrau jeden-
falls tanzt ,mitten im Wald, die Vorderpfoten weit
ausgebreitet, als wolle sie das Leben umarmen — und
war zutiefst gliicklich ... Einen Herzschlag lang war
sie am Ziel ihrer Sehnsucht angelangt — und wusste
doch: Das ist kein Ankommen, sondern ein neues
Unterwegs-Sein.“
Das reli+plus-Team wiinscht Ihnen (nach-)0ster-
liche Leichtigkeit und pfingstlichen Schwung -
und den Mut, der Melodie Ihres Lebens tanzend
zu folgen
Renate Wieser
renate.wieser@pph-augustinum.at

Renate Wieser

Vizerektorin, PPH Augustinum

TANZEN HAT SEINE ZEIT

Zwischen Alltag und Atemzug

Vielleicht ist heute genau so ein Moment —
ein kleiner Schritt ins Vertrauen,

Alles hat seine Zeit.

offnet sich ein Augenblick voller Leichtigkeit.

ein Lacheln, das dich sanft in Bewegung tragt.

Karin Weninger-Stoi31
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KORPERLICH WERDEN/BODILY
BECOMING ALS BILDUNGSPROZESS

Tanz ist eine Form von Lebensausdruck. Prozesse des kérperlichen Werdens kommen in Gang (bodily
becoming). In religitsen Kontexten kénnen Tanzpraktiken einen Beitrag zur Menschwerdung leisten,
sofern sie als Freiheitsrdume konzipiert werden. Kinder und Jugendliche handeln ihre tdnzerische Be-
wegung im Gegeniiber und in der Gruppe aus (Sozialkompetenz). Bildungsprozesse werden durch Tanz
grundgelegt und sinnvoll ergdnzt (Selbstkompetenz). Besonders die Religionspddagogik kann durch
Tanz ihre Sinn-Haftigkeit erweitern (Methodenkompetenz/Spiritualitdtskompetenz).

Tatjana Schniitgen

Menschwerdung

durch Bewegung

anz ist Lebensausdruck. Sein Instrument ist
die ganze Person. Tanzend folgen Menschen
ihrer Seelenbewegung. Das, was ihre Zugange zu
sich, zu anderen, zur Welt und zu Gott ausmacht,
wird in Bewegungssprache verwandelt. Tanz ist

t+hart

2026, o. S). Tanz hilft Menschen, ihre Orte und
Beziehungen zu erfahren und zu gestalten.

Religion gibt dem menschlichen Selbst einen
Deutungsrahmen durch Mythen, Erzdhlungen,
Bilder und deren Kombination in Denktraditio-

forschung reli+plus 05-06|2026



vor, in dem die Lernenden sitzen und jede Be-
wegung zundchst als Durchbrechen der Disziplin
wahrgenommen wird. Diese einengenden Bilder
von Ordnung konnen jedoch ausgeweitet werden
durch die Wahrnehmung von elementaren Ord-
nungen, ohne die Lernende ihren Erkenntniszu-

05-06/2026 reli+plus forschung

Blauer Tanz, 1994.

Foto: Barbara Heinisch/Wikimedia

terns of movement — Bewegungen des Korpers, die
vielfdltige Beziehungen herstellen.

Aus der Perspektive des ,bodily becoming“ sei
Tanzen nicht nur biologisch mdglich, sondern



Heiligung des Lebens ein, in der Lebensfreude
eine zentrale Rolle spielt (vgl. Moltmann 2014,
10). Der Gott, der am Sabbat zur Ruhe kommt,
ist ein Gott, der mittels seiner Schépfung schop-
ferisch aus sich herausgehen kann. ,Der schipfe-
rische Gott spielt mit seinen eigenen Maoglichkeiten

1ind schafft aiis dem Nichts das was ihm wohlae

Tanz 1V, 1980.

Foto: Barbara Heinisch/Wikimedia

m Religionsunterricht geht es um religiose Bil-

dung. Die Subjekte der Bildung sind die Kinder
und Jugendlichen selbst. Sie erwerben in der Aus-
einandersetzung und Begegnung mit lebensweltli-
chen und religidosen Themen, in die sie sich durch
geeignete Settings involvieren lassen, religiose
Kompetenzen bzw. stirken und entwickeln ihre
Kompetenzen. Eine Kurzdefinition fiir religitse
Kompetenz gibt Ulrich Hemel: Die , erlernbare, kom-
plexe Fihigkeit zum verantwortlichen Umgang mit
der eigenen Religiositdt in ihren verschiedenen Dimen-
sionen und in ihren lebensgeschichtlichen Wandlun-

forschung reli+plus 05-06|2026



erfithlen. Jeder Platz hat seine Berechtigung. Im
gemeinsamen Tanz wird ausgehandelt, wie beide
ihren Gefiihlen gewaltlos Ausdruck geben kénnen
und ihr Begehren, so oder so zu tanzen, gemeinsam
verwirklicht werden kann. Partner*inneniibungen
wie u.a. der Spiegeltanz sind dazu geeignet.

uch die Partizipation spielt eine Rolle im

Fnsemble kompetenzorientierter reliaqioser

Begegnung Il, 2011 Foto: Barbara Heinisch/Wikimedia

chen Werden*" als Menschwerdung: ,,Aber ich glau-
be, wenn man wirklich auf den Grund dessen geht,

i Dr". phil. Tatjana Schniitgen,

arbeitet als Tourismuspfarrerin im niederbayri-
schen Baderdreieck. Sie ist Vorsitzende der Christ-
lichen Arbeitsgemeinschaft Tanz in Liturgie und
Spiritualitat e. V. (https.//christliche-ag-tanz.de).
Ihre Schwerpunkte im Tanz sind Improvisation,
Tanztheater, Tango Argentino, Kérpergebet und
Tanzgottesdienste.

X,
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TANZEND DIE WELT ENTDECKEN

Im Tanz 6ffnen sich Rdume, in denen Korpererfahrung, Sinneswahrnehmung und Aus-
druck zu einem ganzheitlichen Erlebnis verschmelzen — eine universelle Form des Aus-
drucks, die Kinder jenseits kultureller und sprachlicher Grenzen erreicht. So wird Bil-
dung lebendig und ladt Kinder ein, die Welt mit allen Sinnen zu erfahren.

Karin Weninger-
Stofsl

Lust auf Tanz ...

Tanzen, ein ganzheitlicher Bildungszugang

Bewegung - und insbesondere Tanz als kreative
spielt in der Elementarpdadago-
gik eine zentrale Rolle fiir die ganzheitliche Ent-

Ausdrucksform

wicklung von Kindern.

Foto: stockfoto

Freude an der Bewegung.

Koérperbewusstsein, erleben Selbstwirksamkeit
und gewinnen an Ausdauer sowie Belastbarkeit.
Dariiber hinaus erdffnet Tanz vielfdltige nonver-
bale Ausdrucksmaoglichkeiten, in denen Emotio-
nen, Stimmungen und innere Bilder gestaltbar
werden. In einem geschiitzten Rahmen entfalten
Kinder ihre Kreativitét, erweitern ihr Bewegungs-
T nd erleber ! I ]

elementarpadagogik reli+plus 05-06]2026



Kinderliturgie als Chance, Glauben erfahrbar zu
machen

Bevor kinderliturgische Angebote in ihrer pasto-
ralen und religionspddagogischen Bedeutung er-
schlossen werden konnen, bedarf es einer begriff-
lichen Kldrung. Der Begriff , Gottesdienst® fungiert
als Uberbegriff fiir alle Formen gemeinschaftli-
chen Betens und Feierns, wahrend Liturgie jene
Gottesdienste bezeichnet, die einem von kirchli-

05-06]2026 reli+plus elementarpadagogik

Freude spiiren.

Foto: stockfoto

Wort Gottes steht im Zentrum und wird alters-
angemessen erschlossen. Kindgerecht bedeutet
dabei nicht kindisch, sondern entwicklungsori-
entiert: Kinder deuten Wirklichkeit anders als
Erwachsene und benoétigen daher eigene symbo-
lische, sprachliche und rituelle Ausdrucksformen
(vgl. Druckenthaner 2014, 13).

Lobt den HERRN mit
Tanz.

Psalm 149,3



TANZ ALS PERFORMATIVER ZUGANG ZUM GLAUBEN

10

Bewegung und Tanz als leibliche Zugdnge zum
Glauben

Is performativer Vollzug verweist Tanz iiber

sich hinaus: Er macht Gemeinschaft sicht-
bar, verdichtet symbolische Bedeutungen und
ermoglicht eine Begegnung mit Gott, die emo-
tional, sinnlich und gemeinschaftlich getragen
ist. Damit wird Kinderliturgie zu einem Ort, an
dem Glaube nicht lediglich erkldrt, sondern im

Angst: kleine, geduckte Bewegungen.

Ruhe nach dem Regen: langsame, weiche
Bewegungen.

Freude iiber den Regenbogen: weite, offene
Armbewegungen.

Tanz mit Requisiten/Symbolmaterial

Tucher, Seile, Papierflieger, Kerzenattrappen oder
Tierfiguren werden in Bewegungen eingebunden.
Rlatnie Tiicher ale Wasccer die aemein<am bewedt

elementarpadagogik reli+plus 05-06]2026



Sonnengesang: ,,Lobpreis der Schopfung*
Material: bunte Tiicher (Sonne: gelb/orange,
Wasser: blau, Erde: griin/braun), kleine
Tierfiguren, Klanginstrumente (optional)

Musik: frohliche, meditative Instrumentalmusik
oder Naturgerdusche

Lobpreis der Sonne

Danke, Sonne, dass du scheinst, hoch am Himmel,
warm und hell.

Lobpreis des Wassers und der Erde

Danke, Wasser, dass du fliefit! Danke, Frde, dass du

05-06|2026 reli+plus elementarpddagogik

¥ Tiere & Menschen

Tiere: Kinder bewegen sich frei, Vogel fliegen,
Fische schwimmen, Hiipfer hiipfen.

Menschen: gehen aufrecht, Arme ausstrecken

11



GLAUBE IN BEWEGUNG BRINGEN -
TANZ IM RELIGIONSUNTERRICHT

Bewegung und Tanz konnen im Religionsunterricht helfen, Glauben ganzheitlich
zu erschlieBen und anderen zu begegnen. Durch Bewegung haben Schiiler*innen
die Moglichkeit, Gefiihle, Stimmungen und spirituelle Erfahrungen auszudriicken,
die sich mit Worten oft nur schwer beschreiben lassen. Auf diese Weise werden
Glaubensinhalte nicht nur gelernt, sondern auch erlebt und erfahren.

Martina Schriick

12

anz und Bewegung spielen im Religionsun-
terricht eine besondere Rolle, weil sie den
Glauben nicht nur mit dem Kopf, sondern mit
dem ganzen Korper erfahrbar machen. Bewegun-
gen und Tanz, aber auch Gesten und Gebarden
stellen eine eigene Sprache dar, mit Hilfe derer
Menschen sich selbst, ihre Ansichten und ihre
Gottesbeziehung ausdriicken und auch anderen
Menschen begegnen kénnen.
Zu den éaltesten religitsen und kulturellen Aus-
Irucksformen gehérend wurden Tanz und Be-

Psychosoziale Dimension

Tanzen fordert das Wohlbefinden: Stress wird
abgebaut und das Erleben von Gliick und Vita-
litdt wird gefordert. Zusatzlich wirkt sich Tan-
zen auch positiv auf das Selbstwertgefiihl aus

1

und verbessert Koordination und Raumwahr-

reli+plus 05-06]2026



Anhand des Liedes ,Hevenu shalom alechem®
beschaftigen sich Schiler*innen mit der hebra-
ischen Sprache und Schrift. Die angestrebte zu
erwerbende Kompetenz ist, dass Schiiler*innen
Elemente jidischen Lebens und Glaubens be-

schreiben kénnen.

Tanz und Bewegung im Religionsunterricht

Zueinander Briicken bauen. Foto: Martina Schréick

Tanzende Hiande: Die Schiiler*innen sitzen im
Kreis. Zu einem vorgespielten Musikstiick bewe-

05-06|2026  reli+plus



EIN FRIEDENSLIED TANZEN

Hevenu Shalom Alechem

dnze und Lieder, zu denen Bewegungen ge-
macht werden, sind bei Kindern im Volks-
schulalter oftmals sehr beliebt und kénnen viel-
faltig im Religionsunterricht eingesetzt werden:

als Einstieg in die Unterrichtsstunde, zur Auflo

14

as Lied zuerst mit den Schiiler*innen iiben
(eventuell kann man ein Youtube-Video dazu
anschauen) und dann den Tanz einstudieren.

reli+plus 05-06]2026



Hebréisch Deutsch Englisch
Hevenu shalom alechem,  Wir wiinschen Frieden fiir alle,  May there be peace in the world
Hevenu shalom alechem, wir wiinschen Frieden fir alle, May there be peace in the world
Hevenu shalom alechem, wir wiinschen Frieden fir alle, May there be peace in the world
Hevenu shalom alechem,  wir wiinschen Frieden, Frieden, May there be peace, peace, peace,
Shalom alechem. Frieden fiir die Welt. peace all over the world.

05-06/2026 reli+plus 15



ALLES TANZT! ABER WER GIBT
DEN RHYTHMUS VOR?

Rene Authried

Jugend-Internet-Monitor,

Saferinternet 2026.

16

Soziale Medien und die biblische Erzdhlung vom Tanz um das Goldene Kalb: Jahrtau-
sende liegen dazwischen und doch geht es bei beiden um die menschliche Sehnsucht
nach Zugehorigkeit, Orientierung und Sicherheit. Die Frage ist: Wessen Follower bin ich
und wer darf den Rhythmus meines Lebenstanzes bestimmen? Reflexionsarbeit hilft,
orientierende Perspektiven fiir das eigene Leben zu entwickeln.

erzeit gibt es viele Diskussionen beziiglich Suche nach Halt und Fiihrung

eines Social-Media-Verbots fiir Kinder und Die Themen, mit denen uns die Welt der Sozia-
Jugendliche — sowohl in Osterreich als auch auf len Medien konfrontieren, sind alles andere als
EU-Ebene. Betrachtet man den aktuellen Jugend- neu, vielmehr handelt es sich um Fragen, welche

reli+plus 05-06]2026



Subjektorientierung im Religionsunterricht

Blickt man weniger auf das Gottesbild und macht
man die das Bild umtanzenden Israelit*innen zum
Subjekt, dann sieht man Menschen in einer Zeit
der Unsicherheit, Menschen, die sich nach einer
spirituellen Leitfigur, nach Halt, Sicherheit und
Orientierung sehnen. Die Israelit'innen in der
Wiiste befanden sich in einer Krise. Sie waren
auf dem Weg in das verheiBlene Land, doch der
Weg war lang und voller Entbehrungen. Wéahrend

Mose auf dem Berqg Sinai war, wuchsen nicht nur

05-06|2026 reli+plus sekundarstufe 1

Erlduterung zu den Arbeitsmaterialien

Das erste Arbeitsblatt mit dem Titel ,Massen/
Begeisterung” mochte durch gezielte Fragen Re-
flexionsprozesse anregen. Im Zentrum steht die

17



m m = reli+plus Vorlage

 MASSEN/BEGEISTERUNG

Das Goldene Kalb (Ex 32,1-4)

LAls das Volk sah, dass Mose noch immer nicht vom Berg herabkam, versammelte es sich um Aaron und sagte
zu ihm: Komm, mach uns Gétter, die vor uns herziehen. Denn dieser Mose, der Mann, der uns aus dem Land
Agypten heraufgefithrt hat — wir wissen nicht, was mit ihm geschehen ist. Aaron antwortete: Nehmt euren
Frauen, Séhnen und Tdchtern die goldenen Ringe ab, die sie an den Ohren tragen, und bringt sie her! Da
nahm das ganze Volk die goldenen Ohrringe ab und brachte sie zu Aaron. Er nahm sie aus ihrer Hand. Und
er bearbeitete sie mit einem Werkzeug und machte daraus ein gegossenes Kalb. Da sagten sie: Das sind deine
Gatter, Israel, die dich aus dem Land Agypten heraufgefiihrt haben.“

18 sekundarstufe 1 reli+plus 05-06|2026



WAS BEWEGT DICH?

Lies den Refrain des Songs ,,God Is a DJ* von Plnk und schreib deine Gedanken und Antworten in die freien Felder:

»lf God is a D], life is a dance floor
Love is the rhythm, you are the music
If God is a DJ, life is a dance floor
You get what you're given it’s all how you use it".
PINK

(lyrics.lyricfind.com/lyrics/pink-god-is-a-dj-1)

05-06/2026 reli+plus sekundarstufe 1
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TANZ IN DEN RELIGIONEN

Tanz ist eine Ausdrucksform, die den Menschen seit Anbeginn auf seinem kulturel-
len Weg begleitet, wie bereits Hohlenmalereien belegen. Das Tanzen ist in fast allen
Gesellschaften zu finden und erfiillt unterschiedlichste Funktionen. Als rituelles Er-
eignis kommt der Tanz auch im religiésen Kontext vor.

Eva Bacher Funktionen des Tanzes
enschen tanzen aus unterschiedlichsten Moti-
ven. Das rhythmische Bewegen zur Musik ist
aber mehr als nur Zeitvertreib oder Freizeitbeschafti-
gung. Es erfiillt auch zahlreiche soziale Funktionen.
® Stressabbau, Wohlbefinden: Es kommt zur
Ausschiittung von Endorphinen und korperei-

Zwischen sozialer genen Opioiden, die Gliicksgefiithle auslosen.
Funktion und Selbstbewusstsein und Selbstwertgefiihl wer-

den gestarkt und Aqgressionen kénnen abge

religioser Tradition

20

B Therapie: Die Tanztherapie gehort zu den Kunst-
therapien und verfolgt einen ganzheitlichen und
psychotherapeutischen Heilungsansatz. Es geht
darum, das Selbstwertgefiihl der Patient*innen
zu verbessern, sie bei der Entwicklung von Kom-
munikations- und Beziehungskompetenzen zu
unterstiitzen und das Bewegungsvokabular zu
erweitern (vgl. Stornig 2021, 15-16).

Tanzen als spirituelle Ausdrucksform
Wenn synchron getanzt wird, entsteht ein Zuge-

sekundarstufe 2 reli+plus 05-06|2026



Tanz der Gotter

Im Hinduismus begegnet einem der Tanz zu-
ndchst in Gestalt des Gottes Shiva. Als ,Nataraja”
ist er der Konig des Tanzes. Bekannt ist die Dar-
stellung, in der Shiva auf dem Damon ,Apasmara”
(Verblendung) im Flammenkreis tanzt, der unter
anderem ein Symbol fiir den Weltenkreislauf ist.
Sein kosmischer Tanz symbolisiert sowohl Zersto-
rung als auch neue Schopfung. Diese Gegensétze

sind charakteristisch fiir Shiva, der in der Mytholo

05-06]2026 reli+plus sekundarstufe 2

trum steht die Liebe als Hauptkraft des Univer-
sums. Bekannt sind Derwische vor allem durch
ihren ekstatischen Tanz, der aus einer einzigen
Bewegung besteht: dem Wirbeln um die eigene
Achse. Dabei zeigt die rechte Handflache nach
oben, um den Segen Gottes zu empfangen, die
linke nach unten, um den Segen in diese Welt zu
verteilen (vgl. youtube.com).

Maskentdnze gegen den inneren Feind
In der buddhistischen Tradition des Cham-Tanzes
kommen Masken zum Einsatz, die fiir verschie

dene Schutzgottheiten stehen. Diese haben ein

21



TANZENDER CHRISTUS

Christus als Tdnzer taucht als Metapher in Texten und Bildern immer wieder auf.
Was auf den ersten Blick als Diskrepanz erscheint, erweist sich auf den zweiten Blick
als gute Gelegenheit, zentrale Themen der Christologie zu veranschaulichen.

22

Tanzfeindliches Christentum?

as Vorurteil von der christlichen Tanzfeind-

lichkeit entstand Ende des 18. Jahrhunderts,
um das christliche Bild gegeniiber dem antiken
Griechenland zu positionieren, das lebensfrohe
Tanze pflegte. Dieses Bild wurde zwar wissen-
schaftlich bestétigt, doch ist es eine Vereinfa-
chung. Moderne Weltanschauungen und Le-
bensreformbewegungen distanzierten sich vom
Christentum, indem sie Tanz als lebensbeja-

hend und gottlich interpretierten, wahrend das

wDamit verbunden sind wichtige Aspekte der Sote-
riologie und Ekklesiologie: Der tanzende Christus
will Individuen in seinen Tanz einbeziehen, ihnen
Gemeinschaft bieten und Nachfolge ermdglichen.
Mit ihm als Initiator und Mittelpunkt soll unterei-
nander Gemeinschaft entstehen. Der Tanz driickt
Hochstimmung aus, Feierlichkeit und Freude. Zahl-
reiche Zeugnisse von den Johannesakten bis John
Neumeier verbinden den tanzenden Christus mit
der Passion — noch ,Monty Python'’s Life of Brian® en-
det mit dem Tanz der Todeskandidaten in der Luft.
Im tanzenden Christus zeigt sich ein hochgestimim-
ter Lebensvollzug, der in der Freude Leiden und
Schmerz nicht verdrdngt.“ (Leutzsch 2015, 13-14)

Kompetenzen, die durch die Arbeit mit den
vorgestellten Anregungen gefirdert werden:
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TANZEN HEISST AUFERSTEHEN

wJanzender Christus”, Josef Fink, Aufbahrungshalle des Friedhofes von St. Veit in Graz.
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TANZEND LERNEN IM RU

Simone Rieser-
Kurzmann
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Tanzen bringt im wortlichen wie im pddagogischen Sinne Dynamik in den Religi-
onsunterricht. Beim Tanzen werden Verstand, Gefiihl und Korper verbunden und
Erlebtes durch Bewegung ausgedriickt. Neue Horizonte kénnen eroffnet, soziale
Barrieren abgebaut und die Motivation erhoht, aber auch Unsicherheiten und Zwei-
fel ausgelost werden.

anzen driickt Kultur nicht nur aus, sondern ge- Tanzen im schulischen Kontext

staltet sie. Das tdnzerische Spektrum umfasst Mit Blick auf den Religionsunterricht wird Tanzen
dabei neben den vielfdltigen Formen kiinstleri- vor allem in Verbindung mit performativer Religi-
scher Performance, wie etwa dem Ballett, auch onspadagogik und koérperlichem Lernen betrach-
die gesellschaftliche und private Praxis. Tanz tet und begriindet. Im Tanz kann eine Tiefendi-

kann Gemeinschaft erlebbar machen und Brii mension der Wirklichkeit koérperlich erfahren
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Vorbereitung und Material

Tanzen erweitert den Religionsunterricht um eine
korperlich-sinnliche Dimension, die klare Impul-
se, gutes Material und Differenzierung braucht,
denn nur so kann sie fachlich fundiert, motivie-
rend und zugleich inklusiv sein. Einige Aspekte
sind dabei besonders entscheidend (vgl. Schniit-
gen, Frank 2017, 58):

Perfektion spielt keine Rolle, sondern Begeq

05-06|2026  reli+plus

Vielfalt und Sinnbildung. Foto: Le Chat Mistral

Umsetzung und Gestaltung
Tanzen kann im Religionsunterricht auf sehr viel-
faltige Art und Weise nachhaltiges Lernen ermog-
lichen (vgl. Schniitgen/Frenk 2017, 9):
Tanz als Ritual: Kurze, angeleitete Tanz- oder Be-
wegungssequenzen (z. B. zu Liedern), die Stim-

mungen und Gefiihle (z. B. Dankbarkeit, Freude)

Tanzen ist Traumen mit

den Beinen.

Finnische Weisheit
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IDEEN FUR DIE PRAXIS

Je nach Alter, KlassengrdBe und tianzerischer Vorerfahrung miissen im schulischen Kontext verschie-

Tanz als Meditation im Gehen
Methode: Drei Minuten ,achtsames Gehen”

Rhythmus statt Tanz ‘

Methode: Einzelne Bewegungen zu Schliissel-
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Tanz als Teil der Feierkultur im Jahreskreis
Methode: Gruppenpuzzle und tdnzerische Im-
pulse. Hintergrundwissen mit Tanz verbinden.
\.1:'|I'I'-I'|].':'” 1 Infatovt SR | - . i fte
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Tanz als Ausdruck von Identitat
Methode: Analyse von kurzen Tanzvideos (kei-
ne Bewertung der Personen).

Material: Tai id
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Rosa, Hartmut: Situation und Konstellation. Vom Verschwinden des Spielraums.

it diesem Buch legt Hartmut Rosa eine

pointierte Diagnose der Gegenwart Vvor.
Der Soziologe zeigt, wie Handlungsspielrdume
im Alltag zunehmend kleiner werden, weil di-
gitale Systeme, Formulare, Algorithmen und
administrative Abldufe Entscheidungen vor-
strukturieren. Nicht offener Zwang ist dabei
das Problem, sondern die stille Verschiebung
von Handeln zu Vollziehen: Menschen wéahlen
zwar noch aus, bewegen sich aber immer Ofter
nur innerhalb vorgegebener Optionen.
Rosa arbeitet dafiir mit der Unterscheidung
zwischen ,Situationen® und ,Konstellationen®.
Situationen sind offene, mehrdeutige Momen-
te, die Urteilskraft, Fingerspitzengefithl und
Verantwortung verlangen; Konstellationen sind
dagegen standardisierte Muster, in denen vie-
les bereits festgelegt ist. Seine Kernthese lautet,
dass moderne Institutionen immer haufiger
situationsabhédngiges Urteilen durch konstella-
tionsférmige Abldufe ersetzen. Genau daraus
erklart Rosa das wachsende Gefiithl von Ohn-
macht und den Verlust an Handlungsenergie.
Rosas Buch erinnert u.a. daran, dass pédda-
gogisches Handeln mehr braucht als funk-
tionierende Abldufe: Es braucht R&ume fir
Wahrnehmung, Deutung und verantwortetes
Entscheiden. Vor allem Kinder missen Raum
fur ihr freies Handeln bekommen, um , eine ro-
buste Weltbeziehung“ (181) zu entwickeln. ,Dies
betrifft alle drei Dimensionen einer Weltbezie-
hung: die Dingbeziehung zur physisch-materiellen
Welt, die Sozialbeziehung zu den anderen Kindern

VOARB]LD SEIN
A \AILFSBERE\T SEIN

und Erwachsenen und die Selbstbeziehung zum ei-
genen Geist und Koérper. Alle drei Beziehungsformen
entwickeln sich nur in der explorierenden Interak-
tion, sie erfordern erfahrungsbasiertes Urteilsvermo-
gen.“ (181)

er Autor besticht durch seine Fahigkeit, abs-

trakte soziologische Konzepte mit konkreten
Beispielen zu verbinden. Die zahlreichen Anek-
doten aus Berufsalltag, Medizin oder Recht sind
nicht zuféllig gewdhlt, sondern belegen ein feines
Gespiir fur die Herausforderungen unserer Zeit.
An ihnen wird sichtbar, wie Richtlinien und tech-
nische Systeme Handlungsspielrdume verengen.
LSituation und Konstellation® ist damit ein relevan-
tes und gut lesbares Buch tiber die Frage, wie viel
Eigenverantwortung in einer durchorganisierten
Gesellschaft noch moglich bleibt. Fiir die Religi-
onspddagogik liefert es einen wichtigen Impuls:
Bildung darf nicht auf standardisierte Abldufe re-
duziert werden, sondern muss situatives Denken,
Begegnung und Resonanz offenhalten. ,Nur wo
wir handeln — im Vertrauen auf unsere erfahrungsba-
sierte Urteilskraft, auf unser Fingerspitzengefiihl und
unser Augenmalf3 —, fithlen wir uns lebendig, und nur
Im Handeln gewinnen wir soziale Energie.“ (219)
Das Buch zwingt den Leser*die Leserin dazu, die
eigene Praxis auf blinde Routinen hin zu befra-
gen und Freirdume nicht als Luxus, sondern als
Voraussetzung menschlicher Handlungsfahigkeit
zu verstehen.

Stefanie Strohmaier
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HARTMUT ROSA

Vom Verschwinden des
Spielraums

Berlin: Suhrkamp Verlag
2026, 247 Seiten.
ISBN 978-3-518-58833-8.

helfen

klingen
suchen

DAS LEBEN 18T EIN TANZ
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Forschungsbeitrag: Helfen heif3t Begleiten:
Vom Loslassen zum Ankommen
Elementar: Ich helfe also bin ich

Primar: Mut zum Helfen

Sek 1: Helfen stiftet Sinn!?

Sek 2: Sozialkompetenz stdrken
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