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LOSEN, EIN RICHTIGES TUN-WORT

Osen ist ein erstaunlich tétiges Verb, ein rich-

tiges Tun-Wort. Es beschreibt eine praktische
Tétigkeit, die Beteiligung verlangt: Aufmerksam-
keit, Reflexion, Sprache, Rituale, Deutung — und
so offnet es Bildungsrdume. Gleich zu Beginn der
aktuellen reli+plus-Ausgabe zeigt der Forschungs-
beitrag, wie sich solche Rdume im Klassenzim-
mer auftun kénnen: Indem Sprachspiele in ihren
religiosen und alltdglichen Kontexten ernst ge-
nommen und Missverstdndnisse nicht wegdisku-
tiert, sondern gemeinsam entknotet werden — ge-
nau dort beginnt interreligioses Lernen. Auch die
Jingsten 16sen sich: Beim Eintritt in den Kinder-
garten verlassen Kinder vertraute Sicherheiten.
Der elementarpddagogische Beitrag sammelt
Ideen, wie Ubergédnge nicht als Bruch, sondern
als behutsames Umlernen von Vertrauen gestal-
tet werden kénnen — mit Ritualen, klaren Struk-
turen und der beruhigenden Botschaft: Du darfst
gehen und bleibst dennoch gehalten.
In der Sekundarstufe 1 fihrt uns Maria als Kno-
tenldserin weiter. BilderschlieBung und Dilem-
mageschichten helfen, die vielen Verknotungen
des Alltags — Freundschaft, Loyalitdt, Schuld -
wahrzunehmen. Die Sekundarstufe 2 fragt nach
Erlésungsvorstellungen Jugendlicher und nimmt
das Dokument , Geschaffen, erlost und geliebt“ der

Deutschen Bischofskonferenz in den Blick. Hier
wird deutlich: Religionsunterricht ist nicht Flucht
aus Debatten, sondern Ort verantworteter Aus-
einandersetzung — auch mit sexueller Vielfalt.
Im Methodenlabor schlieBlich: Rituale des Los-
lassens. Kleine Gesten, die helfen, Abschiede zu
markieren und sich gestarkt dem Neuen zuzu-
wenden.

ngesichts von Kriegen, Klimawandel, briichi-
ger Demokratie ... wirkt die Forderung nach
Losungen allzu oft utopisch-unrealistisch, naiv-
banalisierend oder gar iberfordernd-ldhmend.
Ob hier die Theologie weiterhelfen kann? Theo-
logisch gibt es die Denkfigur des eschatologi-
schen Vorbehalts: Durch Leben, Tod und Aufer-
stehung Jesu Christi leben wir ,schon jetzt und
noch nicht“ als erloste Menschen; das ist mehr
als Hoffnung und doch weniger als Vollendung.
Vielleicht heif3t das pddagogisch: Wir entwirren,
wo wir kénnen — Wort fiir Wort, Beziehung fir
Beziehung. Schritt fiir Schritt. Und ziemlich wahr-
scheinlich beginnt es damit, einen Knoten nicht
zu zerschlagen, sondern ihn gemeinsam, gedul-
dig und gelassen zu losen.
Renate Wieser
renate.wieser@pph-augustinum.at

Renate Wieser

Vizerektorin, PPH Augustinum

ERLOSE MICH

Ich brauch dich da, wo ich jetzt bin
Wie lange héltst du mich noch hin
Du hast mich oft genug versetzt
Erlose mich, ich brauch dich jetzt

Erl6se mich

Songtext: Matthias Reim

Ich brauch dich jetzt, nicht irgendwann
Weil niemand sonst mich retten kann
Mir steht das Wasser bis zum Hals

Noch ldnger schaff ich's keinesfalls
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WALLAHI-BILLAHI, KANN ICH AUCH! UND?

Im schulischen Alltag konnen religiose Ausdriicke Irritationen oder Konflikte auslosen - besonders
dann, wenn ihre Nachahmung durch Lehrpersonen als verspottend oder unfair wahrgenommen wird.
Dieser Beitrag zeigt, wie solche Situationen pddagogisch genutzt werden kénnen, um Missverstdndnisse
zu Kkldren, dialogische Rdume zu 6ffnen, Konflikten vorzubeugen und Vielfalt als Ressource zu leben.

Mevlida MeSanovic¢ In einer durch soziale Medien, Popkultur und
vielfdltige Kontakte geprdgten Lebenswelt ver-
breiten sich religiose Begriffe schnell und lésen
sich zunehmend von ihren Herkunftskontexten.
Jugendliche verwenden sie oft selbstverstdndlich,
ohne ihre religiose Tiefe zu reflektieren. Diese
sprachliche Hybriditdt verstdrkt Ambivalenzen
im schulischen Kontext — eroffnet aber zugleich
Lerngelegenheiten, wenn sie pddagogisch aufge-
griffen werden.

Irritationen als Ausgangspunkt interreligioser
Lernprozesse
Irritationen gehdren zum schulischen Alltag
- insbesondere dort, wo religiose Sprache in
ungewohnten Bedeutungszusammenhdngen
auftaucht. Muslimisch konnotierte Ausdriicke
wie Allahu akbar! (Arabisch: Gott ist groBer!)
oder Wallahi/Wallahi-Billahi! (Bei Gott; im religio-
sen Kontext eine zuldssige Schwurformel zur Be-
kréaftigung von Wahrhaftigkeit) haben im jugend-
sprachlichen Gebrauch héufig ihre urspriingliche

Das Lésen von
Irritationen eréffnet
Lernraume

Foto: KH Kronawetter

Der groBe ,,Paarknoten”, Installation von Ina Loitzl, Kirche Maria Saal.

4

Funktion verdndert. Sie werden als Verstarkungs-
worter (,echt”, ,ich schwére”), humorvolle Einla-
gen oder Zugehorigkeitsmarker innerhalb der
Peergroup verwendet — oftmals unabhéngig von
einer bewussten religiésen Verortung.

Gerade an der Schnittstelle zwischen Alltags- und
religiosem Wissen entstehen dadurch Ambi-
valenzen: Ein ernst gemeinter Schwur kann als
bloBe Floskel gelesen werden, eine jugendsprach-
liche Wendung wiederum als religidse Bekrafti-
gung. Solche Bedeutungsverschiebungen fithren
zu Missverstdndnissen, die Irritationen auslésen
- bei Schiiler*innen ebenso wie bei Lehrperso-
nen. Diese Irritationen sind jedoch nicht nur Stor-
faktoren, sondern markieren jene Momente, in
denen unterschiedliche Deutungshorizonte und
Selbstverstandlichkeitsannahmen  aufeinander-
treffen und sichtbar werden.

Interreligioses Lernen als dialogische und
sprachsensible Praxis
Interreligidses Lernen zielt darauf, religidse Per-
spektiven wahrzunehmen, zu verstehen und in
einen dialogischen Austausch zu bringen. Unter-
schiede werden nicht nivelliert, sondern sichtbar
gemacht, anerkannt und so bearbeitet, dass sie
fiir gemeinsames Lernen anschlussfdhig bleiben.
Sprachliche Irritationen spielen dabei eine zen-
trale Rolle: Sie markieren Bruchstellen zwischen
Bedeutungen und erdffnen gerade dadurch dia-
logische Zugénge.

ur viele Schiiler*innen sind religidse Begrif-

fe Teil ihrer Alltagskommunikation — als Aus-
druck von Identitdt, Humor oder Zugehorigkeit.
Sie wiinschen sich Rdume, in denen sie erkldren
konnen, welche Bedeutung bestimmte Ausdriicke
fiir sie haben (vgl. MeSanovi¢ 2023). Lehrpersonen
hingegen erleben Unsicherheiten héufig dort,
wo religiés konnotierte Sprache aus medialen
Kontexten vertraut ist und mit problematischen
Zuschreibungen verbunden wird oder im schuli-
schen Alltag in ungewohnter Weise auftaucht.
Besonders herausfordernd wird dies, wenn re-
ligidse Begriffe zwischen religitser Tradition,
jugendkulturellem Alltag und popkulturellen
Beziigen oszillieren. Diese Hybriditdt erzeugt
Irritationen, eroffnet jedoch produktive Lernge-
legenheiten: Gespriache tiber Sprache, Identitét
und Zugehorigkeit férdern Sprachsensibilitét,
Perspektiveniibernahme und Ambiguitédtsakzept-
anz - zentrale Kompetenzen interreligiosen Ler-
nens.
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Wenn Nachahmung verletzt: ein Beispiel aus der
schulischen Praxis
Wie schnell Irritationen in Verletzungen um-
schlagen konnen, zeigt ein Beispiel aus einem
Workshop in einer mehrheitlich muslimischen
Klassengemeinschaft. Als eine Schilerin Walla-
hi-Billahi zur Bekréftigung verwendet, greift die
Lehrperson dies spontan auf: ,Wallahi-Billahi
kann ich auch! Und?“ Der Raum wird still, meh-
rere Schillerinnen reagieren irritiert. Fir die
Schilerin wirkt die Nachahmung wie eine Herab-
setzung eines Ausdrucks, der fiir sie personliche,
kulturelle und religiose Bedeutung tragt. Auch
fir die Workshopleiter*innen wird deutlich, wie
verletzend solche Situationen wirken konnen,
wenn nicht alle Bedeutungsdimensionen von
Ausdriicken reflektiert werden. Das Nachahmen
wird von Schiiler*innen als unangemessen oder
respektlos erlebt — auch dann, wenn keine abwer-
tende Intention vorliegt. Entscheidend ist nicht
die Absicht, sondern die Wirkung. Zugleich wird
die Irritation zum pddagogischen Impuls: Sie
macht sichtbar, wie notwendig es ist, Sprache
und ihre Kontexte ins Zentrum interreligioser
Lernprozesse zu riicken.

ir die schulische Praxis bedeutet dies, auf

Momente der Unklarheit mit Aufmerksamkeit
und Ruhe zu reagieren und gemeinsam mit Schi-
ler*innen Bedeutungen zu erkunden. Humor und
Spontaneitdt konnen Beziehungen stirken, erfor-
dern bei religids konnotierter Sprache jedoch ein
bewusstes Abwagen.

Missverstandnisse als produktive Lernanldsse
Wichtig ist, Missverstdndnisse nicht als Zeichen
padagogischen Scheiterns zu begreifen, sondern
als Hinweise darauf, dass unterschiedliche Bedeu-
tungswelten aufeinandertreffen. Solche Situatio-
nen verdeutlichen, dass interreligioses Lernen
alltagsbezogen, relational und sprachsensibel ist.
Schiiler*innen erleben es als entlastend, wenn sie
ihre Sprachpraxis erldutern diirfen; Lehrperso-
nen erfahren, dass Unsicherheiten benannt wer-
den konnen und Fehler Teil eines respektvollen
Lernprozesses sind. Werden Irritationen gemein-
sam reflektiert, entstehen Lernprozesse, die tiber
die Kldrung einzelner Begriffe hinausgehen: Per-
spektivenwechsel werden moglich, Zugehorigkei-
ten thematisiert und Bedeutungsverschiebungen
sichtbar gemacht.

Losen: Von der Irritation zur Einsicht

Im Kontext interreligiésen Lernens bedeutet
Losen mehr als das Beenden von Konflikten. Es
beschreibt einen pddagogischen Prozess des be-
wussten Wahrnehmens, Reflektierens und dialo-
gischen Bearbeitens von Irritationen. Losen heif3t,
Spannungen nicht vorschnell zu glitten, sondern
sie als Lernanlésse ernst zu nehmen.

Diese Haltung ist préventiv: Missverstdndnisse
werden frithzeitig geklért, bevor sie zu Verletzun-
gen oder Konflikten fithren. Lésen umfasst dabei
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auch eine emotionale und - im weiteren Sinne
- spirituelle Dimension: die Bereitschaft, Ambi-
valenzen auszuhalten, eigene Deutungsmuster zu
hinterfragen und Offenheit fiir das Unbekannte
zu entwickeln. So entstehen Lernrdume, in denen
Verstehen nicht tiber eindeutige Antworten, son-
dern tiber gemeinsame Kldrungsprozesse wéchst.

Religidse Sprache im dffentlichen Raum: ,Vallah
nein“

VALLAT
3 Y1 Tl A
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Graffiti ,,Vallah nein* im urbanen Raum. Foto:Mesanovic

Die Wandaufschrift , Vallah nein“ die in vielen
Stddten — etwa in Graz - zu finden ist, verdeut-
licht exemplarisch, wie religiése Sprache in all-
tdgliche Lebenswelten wandert und neue Bedeu-
tungen annimmt. Im urbanen Raum verliert der
Ausdruck héufig seine religitse Tiefe und wird
zu einem humorvollen, provokativen oder iden-
titditsbezogenen Element jugendlicher Kommuni-
kation.

, Vallah nein” ist kein feststehender religitser Aus-
druck, sondern eine jugend- und alltagssprachli-
che Wendung, die aus dem Arabischen stammt
und im Deutschen neu kombiniert wurde.
Vallah/Wallah/Vallah kommt von wa-llah(i) (,bei
Gott®). Im religiosen Kontext ist es eine Schwur-
formel, mit der Wahrhaftigkeit bekraftigt wird.
In der Jugendsprache wird sie meist entreligio-
nalisiert gebraucht, etwa im Sinn von: , wirklich®,
»ehrlich®, ,ich schwére”. In Kombination mit dem
,Nein“ als deutsches Negationswort bedeutet der
Ausdruck meist: ,Auf gar keinen Fall!®, , Echt jetzt:
nein!“, ,Nein, wirklich nicht!“. Er verstdrkt also die
Ablehnung oder Abwehr - oft ironisch, humor-
voll oder provokant, je nach Kontext.

G erade diese Bedeutungsverschiebungen eroff-
nen wertvolle Bildungszugdnge. Sie ermog-
lichen Gespréche tiber Sprache, Identitit, kultu-
relle Aneignung und mogliche Diskriminierung.
Zentrale Reflexionsfragen fiir den Unterricht kon-
nen dabei sein:

B Wie verdndern sich religidse Begriffe in neuen

Kontexten?

Irritationen bewusst
aufzugreifen fordert
dialogische Klarungs-
prozesse.

Mevlida MeSanovic¢



B Welche Bedeutungen erhdlt z. B. Vallah in un-
terschiedlichen jugendlichen Gruppen?

B Welche Dynamiken entstehen im Hinblick auf
Zugehorigkeit und Abgrenzung?

B Wie konnen Lehrpersonen solche Ausdriicke
sensibel thematisieren und Missverstdndnisse
praventiv kldren?

Solche Fragen erdffnen dialogische Rédume, in de-
nen Schiiler*innen eigene Erfahrungen einbrin-
gen und Bedeutungsverschiebungen reflektieren
konnen. Fir Lehrpersonen bieten sie die Moglich-
keit, sprachliche Dynamiken sichtbar zu machen
und Vielfalt gemeinsam zu thematisieren.

Interreligioses Lernen als Beitrag zu Versténdi-
gung und Resilienz

Irritationen sind im Umgang mit religioser Spra-
che unvermeidlich - gerade in einer pluralen,
dynamischen Schulkultur. Interreligidses Lernen
erdffnet Rdume, in denen diese Irritationen nicht
als Stérung, sondern als Signale verstanden wer-
den: Sie verweisen auf unterschiedliche Lebens-
welten und erdffnen Lernchancen.

Losen bedeutet in diesemn Zusammenhang keine
Technik, sondern eine Haltung — geprdgt von Zu-
horen, Respekt und der Bereitschaft, Bedeutun-
gen gemeinsam zu erkunden. Wo Irritationen
wahrgenommen und bearbeitet werden, entsteht
ein Lernraum, der Uber Fachwissen hinausgeht
und Schiiler*innen befdhigt, in einer pluralen
Gesellschaft dialogfdahig, empathisch und verant-
wortungsvoll zu handeln.

WO Irritation entsteht, beginnt Lernen - und
wo gelernt wird, wachst Verstdandnis, Resili-
enz und die Fahigkeit, Vielfalt nicht nur auszuhal-
ten, sondern aktiv zu gestalten.

A3

Detail aus der Installation von Ina Loitzl zu Maria Knotenldserin. Foto: KH Kronawetter

Bausteine fir Lehrpersonen, die sprachliche Ir-
ritationen rund um religios konnotierte Aus-
driicke pdadagogisch und interreligits konstruktiv
aufgreifen wollen:

Irritation wahrnehmen - nicht iiberspielen
Impuls: Spiurst du Irritation (Stille, Blicke,
Riickzug, Gelédchter), nimm sie ernst und be-
nenne sie vorsichtig.
Padagogische Haltung: Irritation ist kein
Storfall, sondern ein Signal unterschiedlicher
Bedeutungswelten, die Erorterung verlan-
gen.
Mogliche Formulierungen:
,Ich merke gerade, das hat etwas ausgeldst. Mag
jemand sagen, was gerade Irritiert?“
»Offenbar bedeutet dieser Ausdruck nicht fir
alle dasselbe.“
B Fordert Wahrnehmung, Sicherheit und
Dialogbereitschaft.
)

4 N
Bedeutungsvielfalt sichtbar machen
Impuls: Unterschiedliche Bedeutungen ne-
beneinander stehen lassen, statt sie zu ver-
einheitlichen: religiése Bedeutung; alltags-
sprachliche/jugendsprachliche Bedeutung;
individuelle Bedeutung.

Maogliche Frage: ,Kann ein Wort gleichzeitig

religios und ganz alltdglich sein?“ ,,Wer ent-

scheidet eigentlich, was ein Wort bedeutet und

in welchen Kontexten es genannt wird?“

B Fordert Ambiguitidtsakzeptanz und Per-
spektivenvielfalt.

- J
4 N
Praventiv arbeiten: Religiose Begriffe the-
matisieren, bevor es knallt
Impuls: Religiose Alltagssprache nicht nur
reaktiv, sondern praventiv aufgreifen.
Methodische Ideen: Wortsammlung aus
dem Schulalltag; Bedeutungslandkarten
(»Was hei8t das fir wen?“); kurze Sprachbio-
grafien (, Welche Wérter sind mir wichtig?*).
B Reduziert Konfliktpotenzial und stéarkt

Sprachsensibilitét.
)

4 N

Eigene Unsicherheit transparent machen
Impuls: Unsicherheiten offen benennen,
statt sie zu Uiberspielen. Beispiel: ,,Ich bin mir
nicht sicher, wie dieser Ausdruck bei euch an-
kommt. Kénnt ihr mir helfen, das zu verstehen?*
Warum das wirkt: entlastet Lehrpersonen;
modelliert Lernbereitschaft; schafft dieselbe
Augenhohe.
B Interreligioses Lernen verlduft immer in
einem bidirektionalen Prozess, ist wech-
selseitig — nicht einseitig belehrend.

6
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4 N

Schiiler*innen als Expert*innen anerkennen
Impuls: Jugendliche kennen die kontextab-
héngige Bedeutung ihrer Sprache oft besser
als Erwachsene: Bedeutung erklédren lassen;
respektvoll zuhoren; Verwendungssituatio-
nen sammeln; Unterschiede zwischen Gene-
rationen thematisieren.

Signal an die Klasse: , Eure Sprache ist wich-
tig und erklédrungswiirdig.

B Starkt Selbstwirksamkeit, Respekt und

Beteiligung.

- J
4 N

Vom Einzelwort zum gréBeren Zusammen-
hang fiihren

Impuls: Sprachliche Irritationen nutzen, um
groBere Themenfelder zu 6ffnen. Mégliche
Anschlussfragen: ,Was passiert mit religio-
sen Begriffen, wenn sie Teil von Jugendsprache
werden?“ ,Wann fiihlt sich Sprache respektvoll
an — und wann nicht?* ,,Wo verlaufen Grenzen
zwischen Humor, Aneignung und Verletzung?*“
B Verbindet Alltagserfahrung mit Reflexi-

on und Bildung.

- J
4 N

Lésen als Haltung leben - nicht als Technik
Zentraler Gedanke: Losen heif3t nicht, Irri-
tationen zu vermeiden oder schnell zu glat-
ten, sondern sie aufmerksam, dialogisch und
respektvoll zu bearbeiten.
Leitfragen fiir Lehrpersonen: Hére ich zu,
um zu verstehen - oder um einzuordnen?
Lasse ich Mehrdeutigkeit zu? Nehme ich
Sprache als Teil von Identitdt ernst?
B So wird interreligiéses Lernen bezie-
hungsstdrkend, prédventiv und alltags-
nah.

- J
4 N

Nicht imitieren, sondern nachfragen

Impuls: Religios konnotierte Ausdriicke

nicht ironisch oder spielerisch nachahmen,

sondern interessiert erfragen.

Warum: Nachahmung kann - auch ohne

bose Absicht — als Herabsetzung oder Spott

erlebt werden.

Bessere Alternative: ,Was bedeutet dieser

Ausdruck fiir dich?“ ,In welchen Situationen

benutzt man das?“ ,Ist das eher ernst gemeint

oder eher Alltagssprache?”

B Starkt die Deutungshoheit der Schii-
ler*innen iiber ihre Sprache.

- J
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Ina Loitzl, Installation zu Maria Knotenldserin.

Foto: KH Kronawetter

Quellen und Literaturtipps

 Mesanovi¢, Mevlida: Entwicklung interreligioser Kom-
petenzen bei islamischen Religionslehrkraften, Stuttgart:
Kohlhammer 2023.

Mag. Mevlida Mesanovi¢ PhD,

Sprach- und Islamwissenschaftlerin sowie Reli-
gionspadagogin, derzeit Professorin an der PPH
Augustinum Graz. Sie forscht zu interreligioser
Bildung, Diversitatssensibilitat, Extremismuspra-
vention und Umgang mit religidser Heterogenitat
im Schulalltag. Besonderes Augenmerk legt sie
auf Ambiguitatsakzeptanz und sensible Religi-
onspadagogik sowie auf die Erforschung religio-
ser Diskriminierung im Bildungssystem.




KINDER IN TRANSITIONSPROZESSEN

KOMPETENT BEGLEITEN

Judith Feiel

Der Eintritt in den Kindergarten stellt fiir ein Kind einen groen Schritt aus dem vertrau-
ten Umfeld in bislang unbekanntes Terrain dar. Transitionsprozesse erfordern zum einen
das Sich-Losen-Konnen von Bekanntem. Zum anderen sind solche Losungs-Prozesse auch

Motor fiir Wachstum und Entwicklung.

Transitionsprozese in der Theorie

Der Eintritt in den Kindergarten ist meist von ge

mischten Gefiihlen begleitet. Ubergédnge, wie bei-

spielsweise der Eintritt in den Kindergarten und

der Ubertritt in die Schule, werden im Fachdiskurs
s Trans B Erforsc] o

Ein Expert*innengesprach zur Transition

Bereits die Wahl der elementaren Bildungsein-
richtung stellt eine Weichenstellung fiir einen
gelungenen Transitionsprozess dar. Davon er-
zahlt Renate Heinzl. Die Elementarpddagogin

178 jor r S T T
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reli+plus: Am Campus Augustinum gibt es einen
Transitionsraum. Wie sieht der aus und wann/
wie wird der genutzt?
Renate Heinzl: Der Transitionsraum bildet nicht
n ine rdumliche Verbindung zwischen der Volks
I Ki n A t n
Ella, die Geﬁihlsexpertin. Foto: pph-augustinum.at Der Schlussel_zum
gelungenen Kindergar-
teneintritt sind Zeit und
Elfriede Amtmann und Verena Kerbl haben rund Zuwendung.
um die Figur bzw. die Giraffe ,ELLA, die Gefiihl- _
sexpertin“ ein 12-Stufen-Programm zur Entwick- Renate Heinz|

lungsforderung sozial-emotionaler Kompetenzen
im Bereich der Elementarpddagogik entwickelt.
Weitere Infos. Material und bspw. einen Elternin

N tHinon i aibt

Transitions- und Begegnungsraum am Campus Augustinum. Foto: Renate Heinz!

03-04/2026 reli+plus elementarpadagogik 9



GROSSE UND KLEINE UBERGANGE MEISTERN

ine Transition stellt eine groBe Entwick-
lungsaufgabe dar, bei der es viele Verdnderun-
gen zu bewdltigen gibt. Damit diese heikle Phase
zu einer guten Erfahrung werden kann, benotigt
es eine positiv entwickelte Transitionskompetenz

B A

Auf Wiedersehen. Foto: Pexels

10

Rituale fungieren als Bewaltigungsstrategie in
Losungsprozessen

Ausgehend von van Genneps Forschung zeigt sich
bis heute, dass Riten/Rituale bei der Bewdltigung
von groBen wie auch kleinen Lebenskrisen hel-
fen. Mit den Worten des Religionspdadagogischen
BildungsRahmenPlans ausgedriickt sind ,Rituale
zur Bewiiltigung der verschiedenen Welterfahrungen
und zur Erklirung der Vorkommnisse erdacht und
weitergegeben worden® (Religionspadagogischer

elementarpadagogik reli+plus 03-04]2026



anfertigen, kénnen die gerade in der Zeit nach
dem Kindergarteneintritt in der ,, Willkommens-
mappe“ gesammelt werden. Diese kann auch
als Kommunikationsmittel oder -anlass dienen.
Denn ein Austausch zwischen Elternhaus und
elementarer Bildungseinrichtung behélt seine
Bedeutung tiber die , Eingewdhnung“ hinaus.

Transition Kindergarten - Schule in der Praxis
Physische Transitionsrdume, wie an der PPH
Augustinum, werden gerade im Hinblick auf den
Ubergang Kindergarten-Volkschule immer wie-
der Begegnungsraume schaffen, wenn:

03-04|2026 reli+plus elementarpadagogik

Transition im ko-konstruktiven Prozess "

Elementarpadagog*in

Trancitinn FPA\/R (Grichel /Niccol) Entn Iidith Eainl /0ana

Bereich gleichermaBen wie fiir den Schulbereich.

Rituale zum Ubertritt in die Schule
Steht der Schuleintritt bald bevor, wird dieser Mei-
lenstein meist mit einem Fest gewtirdigt. Die Gestal-

7o\ Kompetenzen, die durch die Arbeit mit den
vorgestellten Anregungen gefdordert werden:

- ey - Quellen und Literaturtipps
= Amtmann, Elfriede/Kerbl, Verena: ELLA ein Training
zur Férderung der emotionalen und sozialen Kompe-

11



LOSEN UND NEU BEGINNEN -
VERSOHNUNG FEIERN

Religionspddagog*innen sind fiir Schiiler*innen oftmals wichtige Wegbegleiter*in-
nen in der Begegnung mit kirchlichen Formen der Versohnung. Es lohnt sich daher
genauer hinzusehen, wie die Begleitung zum Sakrament der Buf3e verantwortungs-
voll gestaltet werden kann und welche Rahmenbedingungen es dabei in der schuli-
schen Hinfiihrung zu beachten gilt.

Katrin Oswald gal ob groB oder klein, wi Der Generalvikar der Erzditzese Salzburg, MM
nach, das, was un Harald Mattel, widmet sich, auf dem I
en es eigene 1 seiner Erfahrung als friiherer
mit gendseelsorger, im Ral

aktuellen Fra
als at

Generalvikar Harald Mattel. Foto: © Rupertusblatt Erzdiozese Salzburg

12 reli+plus  03-04/2026



reli+plus: Welche Rahmenbedingungen, Personen
und Haltungen braucht es aus Ihrer Sicht fiir eine
gelungene und kindgerechte Vorbereitung auf
die Erstbeichte?

Harald Mattel: Zuallererst: Es brau
des oder der Einzelnen! Ich |
geistern, Vorleben, M

wenn neu

fre

03-04/2026 reli+plus primarstufe

Wenn Verséhnung zur Lésung wird.

mutigen und

Ne1

O\ Kompetenze

I's

vor

Quellen, Literatur- und Internettipps

0 Handreichung zum Lehrplan fir katholische Religion
unter besonderer Berticksichtigung von inklusiven Un-
terrichtssettings. Approbiert von der Osterreichischen
Bischofskonferenz im November 2024, in: www.dioeze-
se-linz.at/dl/qoqOJLIKNmkLIgx4KJK/LP_VS_Sekl_
ASO_2024_Scan_pdf

" Katholische Jungschar Osterreich und Vernet-
zung der Stabsstellen fur Pravention von Missbrauch
und Gewalt: Das Sakrament der Verséhnung mit Kin-
dern heilsam feiern, in:  www.dioezese-linz.at/dl/
NulkJKJLoMoLlJgx4KJK/Das_Sakrament_der_Ver-
soehnung_mit_Kindern_heilsam_feiern_KJSOe_Stab-
sstellen_Mai_2025_pdf-

= Pendl-Todorovic, Renate/Seneca Jensen, Kerstin:
Schatzbuch Religion 2. Handbuch, FinsterVerlag 2025.




MUTIGE WEGBEGLEITER*INNEN ZUR VERSOHNUNG
— ANREGUNGEN FUR DIE PRAXIS

14

Welche Empfehlungen mochten Sie Reli-
gionspddagog*innen fiir eine altersgerechte und
dem Kinderschutz verpflichtete Gestaltung von
Beichtvorbereitung und Erstbeichtpraxis mit auf
den Weg geben?

Seien Sie Vorbild — und seien Sie mu-

tig! Am meisten lernen Kinder durch das gelebte Vor-

Zur Verortung im Lehrplan der Primarstufe

Das Sakrament der Versohnung ldsst sich im neu-
en Lehrplan inhaltlich sowohl in der 2. als auch 3.
Schulstufe verorten, wodurch Lehrpersonen regio-
nale Traditionen oder Schulspezifika entsprechend
berticksichtigen kénnen und flexibler in der zeit-
lichen Verortung sind. In der 2. Schulstufe findet

sich der genannte Themenbereich im Kompetenz-

reli+plus  03-04|2026



Auseinandersetzung mit dem Sakrament der Buf3e
wichtig, Schiiler*innen dariiber aufzukldren und
darin zu stérken, dass sie selbst entscheiden, ob sie
ein personliches Beichtgesprach fithren mochten,
um grenziiberschreitende Situationen, die dem
Kinderschutz oder den Bediirfnissen der Kinder
widersprechen, tunlichst zu vermeiden. Ein Fest
der Versbhnung in Gemeinschaft kann fiir Kinder
im Volksschulalter, bei entsprechender Vorberei-
tung und Begleitung, genauso wie eine sakra-

03-04]2026  reli+plus

In Gemeinschaft neu beginnen. Foto: Canva

Wahrnehmen der Gefiihle anderer.
Bilderbiicher zum Thema Gefiihle, Streit und
Verséhnung:

www.youtube.com/watch?v=0SvOU-yyGoU&list=RDOSvOU-yyGoU&start_radio=1
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GELOSTE KNOTEN

Rene Authried

16

Wer kennt nicht die Knoten, die wir oft im Leben haben? Auch unsere Schiiler*innen
sind immer wieder mit allerlei Knoten im Leben und Schulalltag konfrontiert. Maria
hatte auch in ihrem Leben viele Knoten. Das Bild ,Maria Knotenl6serin“ und der Ein-
satz von Dilemmageschichten geben viele Anregungen zum Ldsen von Knoten.

iblische Passagen (wie die Flucht nach Agypten aut Lehrplan sollen Schiiler*innen Kunst als
in Mt 2,13-15, die Suche nach dem Zwdlfjahri- Moglichkeit religioser Weltdeutung und zur
gen im Tempel in Lk 2.41-52 sowie das Ausharren Entfa]tung ihres eigenen kreativen Potenzials

kennenlernen (C5, 8. Schulstufe). Noch vor der
Jahrtausendwende sagten Rendle u. a. (1996, 211):
»Das Bild kann etwas, was das Wort nicht kann*.

Heute werden Bilder von (Religions-) Pddagog*in-

Maria Knotenléserin, Johann Schmidtner, um 1700. Foto: Wikimedia

reli+plus  03-04|2026



Dabei sind die Schiiler*innen auch durchaus ein-
geladen, auf eigene Knoten im Leben Bezu

nol

Das Bild kann etwas, was
das Wort nicht kann

Rendle u.a.1996, 211

Bildausschnitt — ,Maria Knotenldserin®. Foto: Wikimedia

Bildtitel suchen (vgl. Niehl/Thémmes 2022, 39)

Nachdem den Schiiler*innen das Bild gezeigt wur- Kompetenzen, die durch die Arbeit mit den
de, begeben sie sich auf eine gemeinsame Suche vorgestellten Anregungen gefordert werden:
nach einem passenden Titel fiir das Gemalde. Die Schiiler*innen kénnen ..

Neben der bildimmanenten Interpretation, die vor

allamm in den retan 7t R —— tallten Moth 1A7

Quellen, Literatur- und Internettipps
Egger, Richard/Schwaller, Josef: Ethisches |
Relisionsiint

03-04/2026 reli+plus 17



KNOTEN LOSEN IN DILEMMAGESCHICHTEN

18

“7wickmihle - so nennt man die Tatsache,

zwischen zwei Moglichkeiten, die sich ge-
genseitig ausschliefen, zu wahlen. Beide Ent-
scheidungsoptionen kénnen durchaus moralisch
vertretbar sein, was die Angelegenheit zusatzlich
noch schwieriger macht. Man steht vor einem
sogenannten Dilemma, einem Widerspruch, mit

dem man sich nur bedingt abfinden moéchte. Nur
1 Nachteile beider

den Lernenden. Wichtig ist auch darauf zu ach-
ten, dass Dilemmageschichten mit tatsdchlichem
Inhalt, der sich in der jeweiligen Klassengemein-
schaft zugetragen hat, nicht in den betroffenen
Klassen durchgefiihrt werden (vgl. Egger/Schwal-

To-do-Knoten als Erinnerungshilfe. Foto: Rene Authried

sekundarstufe 1 reli+plus 03-04|2026



DILEMMAKARTEN

Fiir Partner*innenarbeiten (z. B. nach der Think-Pair-Share-Methode) oder zur Diskus-
sion in Kleingruppen (3-4 Personen).

. bei denen

03-04]2026 reli+plus
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ERLOSUNG ALS WEG IN DIE FREIHEIT

Im christlichen Kontext gelangt man tiber das Verb ,l6sen“ schnell zur , Erlésung®.
Theologisch-dogmatisch lasst sich der Begriff gut kldren. Aber was bedeutet er kon-
kret in der Lebenswelt von Jugendlichen? Was sind ihre Erfahrungen? Und was
verbinden Jugendliche heute mit Erlésung?

Eva Bacher

Jugendliche

und Erlosung

20

Erldsung als Befreiung

Das lateinische Wort fiir Erlosung heif3t redemp-
tio und leitet sich von redimere ab: Das bedeutet
so viel wie zuriickkaufen, loskaufen, befreien. Die-
se Befreiung ist fiir Christ*innen untrennbar mit
Jesus Christus verbunden, der durch sein Leben,
seinen Tod und seine Auferstehung zum Erldser
geworden ist. ,,Wir sind befreit durch das Wissen

Stabilitdt und gelungenen Beziehungen ungebro-
chen. Hier konnte die Erlésungsbotschaft anset-
zen: Jesus gibt uns die Zusage von bedingungslo-
ser Anerkennung und Liebe.

»Erlésung ist, wenn man schulfrei hat

Im Rahmen einer qualitativ-empirischen Studie
hat 2012 eine Gruppe von Forscher*innen der KPH

sekundarstufe 2 reli+plus 03-04|2026



Die Schiiler*innen bendtigten im Durchschnitt
rund 20 Minuten fiir die Beantwortung der offe-
nen Fragestellung (vgl. Weil3 2014, 166).

Die Analyse der Texte ergab unter anderem, dass
die urspriinglich gefundenen Kategorien diffe-
renziert werden mussten, wie z. B. an der Katego-
rie Freiheit deutlich wird:

Freisein von

Freisein zu

Befreiung

03-04]2026 reli+plus sekundarstufe 2
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(o)

Wartialla Avadallt pnit med Al A A Anes o Pant

Mentale Gesundheit stérken

Wenn beim Thema Erlosung konkrete Lebenssi-
tuationen wie Angste, alltdgliche Belastungen,
Sehnsucht nach Anerkennung, Uberwindung von
negativen Situationen etc. zur Sprache kommen,
kann der Religionsunterricht einen wesentlichen
Beitrag zur psychischen Gesundheit von Jugend-

lichen leisten. Damit wird eine wichtige Aufga-

21



GESCHAFFEN, ERLOST UND GELIEBT

Unter diesem Titel hat die Kommission fiir Erziehung und Schule der Deutschen
Bischofskonferenz im Oktober 2025 einen Text herausgegeben, der sich der Vielfalt
sexueller Identitdten in der Schule widmet und Handlungsempfehlungen ausgibt.

22

Geliebtsein in Schopfung und Erlésung. Foto: Canva

Offener Umgang mit sexueller Vielfalt

Die Kommission fordert Schulen - insbesondere
katholische Einrichtungen - zu einem offenen
und respektvollen Umgang mit sexueller Viel-
falt auf. Das Dokument beschreibt die Situation
queerer (lesbischer, schwuler und bisexueller so-

inklusiven Schule kénnen auch queere Personen
Erfahrungen von starker Zugehorigkeit machen.
3. Allen Gerechtigkeit widerfahren lassen: Un-
terrichtsinhalte, -methoden und die Verwendung
von geschlechtergerechter Sprache machen die
Vielfalt geschlechtlicher Identitédten sichtbar.

4. Verantwortung tibernehmen: Alle am Schul-
leben Beteiligten - Schiiler*innen, Lehrkréfte,

sekundarstufe 2 reli+plus 03-04]2026



zeichnungen differenziert wurde (vgl. Knauth
2020, 234). Das bedeutet fiir die Schule und so-
mit fiir den Religionsunterricht ein bis zwei Schii-
ler*innen pro Lerngruppe. Fiir die Situation nicht
heterosexueller Schiiler*innen ist das Verhalten
der Lehrkraft entscheidend, ob oder wie sie z. B.
beim Gebrauch von Schimpfwdértern einschreitet.
Oder ob das Thema tabuisiert wird oder nicht.

Argumentationen - Schwerpunktsetzungen -
Impulse fiir den Unterricht:

03-042026 reli+plus sekundarstufe 2

auch die Krokodile, die Schildkréten und den Vogel-
straul3.

Und Gott sprach: Wir wollen Menschen machen - als
unser Bild, etwa in unserer Gestalt. Und Gott schuf
die Menschen zu seinem Bilde, Gott schuf sie als

@ Kompetenzen, die durch die Arbeit mit den
vorgestellten Anregungen geférdert werden:

@ ., Quellen und Literaturtipps:

—_— Bildungsverbande begriiBen Bischofsschreiben zu

— | sexueller Vielfalt (2025), in: https://katholisch.de/ar-
tikel/65859-bildungsverbaende-begruessen-bischofs-
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RITUALE UND DIE KUNST DES LOSENS

Manches Mal halten Menschen an Dingen fest, die sie belasten, die ihre innere Ruhe
und ihr inneres Gleichgewicht stéren. Rituale konnen dabei helfen, sich mit solchen
Verstrickungen auseinanderzusetzen und sich von diesen zu losen. Sie laden zum
Innehalten ein und erlauben einen neuen Blick und neue Perspektiven.

Simone Rieser-
Kurzmann

24

iele Menschen erleben immer wieder schwie-

rige und belastende Situationen, die sie wie
einen unsichtbaren Rucksack mit sich herum-
tragen und die ihr Leben prdgen und begleiten.
Sich von negativen Gedanken, vorgegebenen und
uberhohten Erwartungen, sozialen Vergleichen
oder festgefahrenen Gedankenmustern zu losen

mit den inneren und &ufBeren Bindungen und
den eignen Bediirfnissen und Grenzen unum-
ganglich ist. Strategien wie Reflexion, Akzeptanz
und Achtsamkeit sind untrennbar mit der ,Kunst
des Loslassens® verbunden. Nur wenn man sich
die eigenen ,Knoten“ bewusstmacht, ist eine Lo-
sung moglich. Dazu gehort auch, das Festhalten

h Hmmten Dinaen 711 hinterfracen
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ihre Bedeutung jedoch auch verlieren und zu blo-
Ben Formen ohne inneren Bezug werden, wenn
sie nur noch mechanisch oder fremdbestimmt
ausgefiihrt werden (vgl. Husmann 2017, 4).

Grundsétzlich sind Rituale:
kommunitar: stirken Gemeinschaft & Zusam-
menhalt
stabilisatorisch: schaffen Ordnung
identifikatorisch-transformatorisch: stiftet
Zugehorigkeit

03-04]2026 reli+plus methodenlabor
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Kennzeichen von Ritualen. Foto: Wortwolke24

liche Anforderungen. Rituale kénnen helfen, sol-
che Ubergangsmomente zu gestalten, Abstand
von stérenden Gedanken oder Situationen zu ge-
winnen oder sich von Belastungen zu l6sen.

Rituale kénnen (vgl. Loslass-Rituale o. ], 0. S):

Unsichtbares sichtbar machen: Soraen auf klei-

.‘. Literatur und Internettipps:
Der Weg zum Ritual. in: t1p.de/Weg_Ritual
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IDEEN FUR DIE PRAXIS

26

amit Rituale wirksam sein konnen, braucht es

ein klar erkennbares Wozu und eine verstand-
liche Intention. Zugleich sollten Inhalte, zeitlicher
Rahmen sowie Symbole und Zeichenhandlungen
an die Lebenswelt der Schiiler*innen angepasst
sein und ihrem jeweiligen Entwicklungsstand
und Alter entsprechen. Folgende Schritte konnen
beim Einfiihren eines Rituals hilfreich sein (vgl.
Der Weg zum Ritual o. |, 0. S):

Luftballon-Ritual

Innerer Arger wird in einen Luftballon
~geblasen®, der anschlieBend wieder aus-
gelassen wird (allein/Gruppe).

< Spannungen unmittelbar 16sen

Stein-und-Feder-Ritual
Der Stein steht symbolisch fiir et-
was ,Schweres” (z. B. Streit), die

reli+plus  03-04|2026



Ein Gong wird angeschlagen, gefolgt von

30 Sekunden Ruhe und begleitet von der

Frage: ,Was darf ich heute loslassen?” Tdg-

lich einsetzbar.

2 Tag bewusst beginnen/unterbrechen und in-
nere Ruhe férdern

Schatten-Licht-Ritual

Innere ,Schatten“ werden auf Kar-
ten notiert, anschlieBend mit einer
Lampe (z. B. dem Handylicht) be-

03-04]2026 reli+plus methodenlabor

Ubergangslinien-Ritual

Eine auf den Boden geklebte Linie markiert

den Ubergang von Altem (Belastungen,
negative Gedanken ...) zu Neuem (neue Denkmus-
ter, Freiheit etc.) und wird bewusst tiberschritten.
2 Veranderung sichtbar, spiirbar und aktiv ge-
stalten

Kérper-Ritual
Die Schultern werden hochgezogen,
bewusst angespannt und anschlieBend

27
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Kropac, Ulrich/Schambeck, Mirjam (Hg.): Religioése Bildung in einer zunehmend religionslosen Gesellschaft.

Fundierungen und Perspektiven.

Der Sammelband geht aus dem langjahrigen
Projekt zur ,religiosen Bildung im Horizont
wachsender Konfessions- und Religionslosig-
keit” hervor. Ziel war es urspringlich, den 2021
initiierten Prozess fortzufiihren. Im Verlauf der
Arbeiten verschob sich der Fokus jedoch deut-
lich: Wahrend zunéchst Konfessionslosigkeit
im Zentrum stand, rickte zunehmend die em-
pirisch signifikant nachgewiesene Religionslo-
sigkeit in den Vordergrund.

Der Band gliedert sich insgesamt in fiinf Kapitel.
Das erste Kapitel, ,Makrokosmos Religionslosig-
keit®, setzt einen klar analytischen Schwerpunkt.
Jan Loffeld bestimmt ,die zukiinftige Rolle des
Christentums in sdékularen Gesellschaften als
diejenige einer Hoffnungs-, Trost- und Versoh-
nungsressource” (S. 16). Christian Feichtinger
geht der Frage ,Spiritualitédt statt Religion?“ (S.
43) nach, wahrend Ulrich Kropa¢ ,Religion und
Religionsunterricht im Horizont der 6. Kirchenmit-
gliedschaftsuntersuchung® analysiert. Das zweite
Kapitel verbindet religionssoziologische Befunde
mit Uberlequngen zur Konzeption und konkreten
Ausgestaltung des Religionsunterrichts, indem es
einen bildungstheoretischen Reflexionsrahmen
fiir entsprechende Modellierungsfragen entfaltet.
Das dritte Kapitel, ,,Mesokosmos Schule und Reli-
gionsunterricht®, macht deutlich, dass angesichts
der seit geraumer Zeit abnehmenden Plausibilitat
christlich-kirchlicher Religion intensiv dariber
diskutiert wird, welche Rolle der Religionsunter-
richt in der offentlichen Schule kiinftig einneh-
men kann und wie religidse Bildung organisiert

werden soll. Im vierten Kapitel stehen didaktische o
und praxisorientierte Vorschldge fiir den Religions- Hiom Schanbeck (Hg )

unterricht im Mittelpunkt, etwa anhand der sechs Religiése
Leitlinien von Bernd Schroder. Das finfte Kapitel Bildung in einer
greift schlieflich die Notwendigkeit sogenannter zunehmend
Andersorte auf, ,durch die mehrdimensional und er- religionslosen
fahrungsorientiert gelernt werden kann“ (S. 296), the- Gesellschaft

matisiert Strategien zur ,Prdvention [eines] religios
motivierten Fundamentalismus® (S. 311) und reflek-
tiert die Bedeutung von KI und digitaler Welt fir
religiose Bildung (S. 315 ff).
Im Schlusskapitel werden die erarbeiteten Fun-
dierungen in ,fortschreibender Absicht“ bilan- gg‘;g_‘l{&k‘?‘;;{se_g‘ifgl\_’gzrfgs_s
ziert: Nicht ein abgeschlossenes Modell zukiinf- 360 Seiten
tigen Religionsunterrichts bildet den Endpunkt,
sondern ein offener, theoriegeséttigter Orientie-
rungsrahmen, in dem Fragen nach Rolle, Gestalt
und moglichen Organisationsformen religidser
Bildung unter Bedingungen zunehmender Religi-
onslosigkeit weitergefiihrt werden sollen.
Fiir alle, die sich mit der Zukunft religioser Bil-
dung auseinandersetzen — insbesondere im schu-
lischen und institutionellen Kontext — stellt die-
ser Band einen unverzichtbaren Beitrag dar. Er
fordert dazu heraus, Selbstverstandnis, Ziele und
Methoden religioser Bildung unter den Bedin-
gungen einer pluralen und teilweise religions-
fernen Gesellschaft neu zu denken und bietet zu-
gleich konkrete Ankniipfungspunkte fiir Theorie
und Praxis. Eine lohnende Lektiire fir die religi-
onspadagogische Forschung ebenso wie fiir die
Praxis des Religionsunterrichts.
Stefanie Strohmaier

Fundierungen und Perspektiven

HERDER
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Forschungsbeitrag: Tanzen. Korperlich wer-
den (Bodily Becoming) als Bildungsprozess
(Dr. Tatjana Schniitgen)

Elementar: Tanzen bringt Glauben in Bewe-
gung

Primar: Bewegung und Spiritualitét

Sek 1: Fame & Likes — Der Tanz ums Goldene
Kalb der Gegenwart

EINE GUTE M ETHODE , UM Sek 2: Tanzen heiBt auferstehen
PROBLEME JEDER ART 2() helfen  reli+plus 09-10|2026

LOSEN : DOSEN
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