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»Mein Gott, mein Gott, warum hast du mich verlassen?“

Bibelarbeit zu Psalm 22

»Mein Gott, mein Gott, warum hast du mich verlassen?“ (Mk 27,46; Mk 15,34)

Welch ein Schrei der Verzweiflung und Not, den Jesus am Kreuz ausstoft! In hochster Todesnot
kommt Jesus der Psalm 22 als Gebet in den Sinn. Nicht nur der nahe Tod, sondern die Gottesferne
wird beklagt. Denn der Psalm fahrt fort: ,,Bist fern meinem Schreien, den Worten meiner Klage” (V.
3). Die tiefe Verzweiflung, wie Psalm 22 sie kennt, bricht am Kreuz durch. Uber Kreuzweg und Tod
Jesu berichten die drei ersten Evangelien Unterschiedliches, auch unterschiedliche , letzte Worte”
Jesu. Bei Matthdus und Markus stirbt Jesus mit einem lauten, verzweifelten Schrei. Sehr viel
abgeklarter lasst Lukas Jesus den Satz sprechen: , Vater, in deine Hande befehle ich meinen Geist.”
Verschiedene Sterbebilder sind aus also Gberliefert, und alle drei gehéren wohl zusammen. Der
ruhige, sich willig ergebende Jesus in Lukas ist nicht denkbar ohne den verzweifelten und klagend-
anfragenden Jesus bei Markus und Matthaus. Die drei Evangelien Uberliefern je eine ,Station”, die
der Prozess der Klage durchlauft, vom Widerstand zur Ergebung. Mit diesem Zeugnis der Klage Jesu
am Kreuz wird die Klage auch fir Christinnen gerettet, erhilt sozusagen hochste Legitimation.

Die Klage als vergessene Gebetsgattung

Die Klage ist eine weitgehend verschwundene Gebetsgattung, obwohl doch unsere biblischen
Traditionen anderes nahelegen. Zwar werden Klagepsalmen durchaus auch fiir Gottesdienste
vorgeschlagen, aber dort haben sie meist nicht ihren urspriinglichen Platz. Als ,,Angebot” fiir ein
personliches Gebet in einer tatsachlichen Not sind sie zu wenig bekannt. Klagen als Gebet ist nicht
eingelbt. Es galt lange als Hadern mit Gott, als Ausdruck mangelnden Glaubens. Dies steht kontrar
zum biblischen Befund, den vor allem im Alten Testament gibt es viel Klageliteratur: z.B. das Buch
ljob, die Klagelieder Jeremias und etwa 40 Prozent der Psalmen. Jesu Klagegebet steht in einer
langen Tradition alttestamentlicher Spiritualitat, die Gber viele Katastrophen und Briiche hinweg
trotzdem an dem einen Gott festgehalten hat. Ohne Klage ware dies vermutlich nicht moglich
gewesen.

Die Klage als Gebet des Alten Testament

In der biblischen Klagespiritualitat geht es nicht nur um Notsituationen als solche, sondern um die
offensichtlich in die Krise geratene Beziehung zwischen Gott und den Betenden. Die Klage eroffnet
sozusagen ein Konfliktgesprach mit Gott. Not war zunachst immer auch ein Zeichen fir
Gottverlassenheit oder Strafe Gottes. Und die Fragen stiirzen ein: Ist dies der Fall? Wo ist die eigene
Schuld? Warum verzeiht Gott nicht? Ist das Leid nicht groRRer als eine eigene Schuld sein kénnte?
Und wenn man unschuldig ist wie ljob? Das Gottvertrauen gerat in hochste Gefahr. Wie in jeder
Beziehung, in der Vertrauen durch Noterfahrungen erschiittert ist, kann nur eine gemeinsame
Aussprache die Beziehung retten Denn Vertrauen l3dsst sich nicht verordnen.



Widerspriiche und Briiche zur Sprache bringen

In der Klage wird die Welt Gott gegeniiber sensibel und sehr realistisch wahrgenommen. Klagen
heildt, zur Sprache bringen, wie man sich fihlt, worin die Unvereinbarkeiten mit dem bisherigen
Vertrauen liegen. Nur wer in realistischer Weise Widerspriiche zu Gott zuldsst, entdeckt auch die
Widerspriche in der Welt, in den Menschen, in den Themen. Und er ist gefeit davor, das Dunkel im
Leid verdrangen zu mussen. Diese Realitat kann sehr brutal sein. Leid, Tod und Schmerz brechen
immer wieder ins Leben ein, selbst in ein ziemlich abgesichertes Leben im Umfeld eines reichen
Landes. Die Klage Uberspielt weder eigenes noch fremdes Leid. Wer es nicht wahrnimmt, muss
nichts klagen. Spatestens dann, wenn man die Nachrichten sieht, sich 6ffnet fiir das Schicksal
anderer Menschen, die Folter, Vertreibung, Massaker oder Attentate und Krieg erleiden miissen,
stellt sich die Frage nach Gott. Wo ist hier Gott? Letztlich wird die Frage nach der Theodizee, der
Rechtfertigung Gottes angesichts des Leidens, zur eigenen Katastrophenerfahrung. Aber wie in ljob,
so gibt es auch in der Geschichte Jesu keine erklarende Antwort. ,Nur” die: Gott ist im Leid nahe,
und die VerheiBung: Die Leidenden werden gerettet — ljob in der Wiederherstellung seiner Stellung
in der Gesellschaft, Jesus nach dem Tod durch die Auferstehung. Anders als ljob bleibt Jesus die
Erfahrung des gewaltsamen Todes nicht erspart. Durch diese Erfahrung hindurch zerbricht wie
schon in der Exilserfahrung des Volkes Israel der Glaube an einen Talisman-Gott, einen
Wohlergehen-Gott, der nur nahe ist, wenn es einem/r gut geht.

Klage als Anklagen und Widerstehen

Nicht vorschnelle Ergebung, sondern Widerstand melde die Klage an. Widerstand dagegen, dass
man als leidender Mensch auch noch stillhalten muss, sich Gott gegentiber nicht wehren darf, sich
ergeben sollte, statt wenigstens durch Worte der Klage aufzubegehren. Die Klage, die Jesus nach
Markus mit den Worten des Ps 22 anstimmt, ist alles andere als eine Ergebung, sie ist eine Anklage
an Gott. Vom ,, Abba“ (vgl. Mk 14,36), ,mein lieber Vater”, einer vertrauensvollen Beziehung zu Gott
ist nicht mehr die Rede. Die Beziehung ist angesichts der Realitat des Kreuzes zerbrochen und Jesus
schreit seine Gottverlassenheit heraus. Es ist der letzte Widerstand, das letzte Recht des leidenden
Menschen, sich als Opfer aufrecht vor Gott hinzustellen und ihn mit dem Leid zu konfrontieren; das
,Warum” Gott ins Angesicht zu schreien und damit die Klage und Anklage zu eréffnen.

In der dreitdgigen Feier von Karfreitag, Karsamstag und Ostersonntag tritt die ganze
Spannung von Tod und Leben, von Verzweiflung und Zuversicht, von Klage und Vertrauen zutage.
Ostern allein ist nicht ohne die beiden anderen Tage zu begehen. Diese Spannung haben die
Evangelien und auch die kirchliche Tradition bis heute bewahrt, nur nicht in der Gebetspraxis. Jesu
Leiden und Tod zeigt die tiefste Solidaritat Gottes mit den Menschen. Erst in diesem extremen
Kontrast erhalt Ostern seine Tiefe, weil die Auferstehung die dunklen Seiten des Lebens nicht
ignoriert. Der Klageprozess wird durch Ostern nicht aulSer Kraft gesetzt, sondern erst recht als
notwendig vorausgesetzt.

Die Klage als Prozess am Beispiel von Ps 22

Psalm 22 gehort zu den Klagepsalmen, die in sich den ganzen Prozess biindeln, den die Klage
auslosen kann. Wer sich auf den Ps 22 betend einldsst, wird von der Klage zur Hoffnung geflhrt.
Damit ist nicht gemeint, dass ein Gebet einen solchen persdnlichen Prozess innerhalb seiner
Gebetszeit bewirken kann. Ps 22 bilindelt in sich einen Weg, den Menschen manchmal Uber Jahre
hinweg gehen missen, bis sie ihn zu Ende gehen kénnen. Das bezeugen die vielen Klagepsalmen,



die in der Klage enden. In Psalm 22 wird exemplarisch ausgefiihrt, was in einer Klagesituation vor
sich gehen kann. An seinem Beispiel lass sich die verschiedenen Schritte nachvollziehen.

Erster Schritt: Klage und Anklage

Psalm 22 beginnt mit der Schilderung der Notsituation. Sie ist auf Gott zugesprochen, in aller
Aggressivitat, in der der/die Betende nichts zurlicknimmt, nur weil er/sie Gott gegenlbersteht.
Diese anklagende Frage ,,Warum hast du mich verlassen?“ kann n der ganzen Bandbreite von
Verzweiflung, Anklage, Notbeschreibung und Unverstandnis formuliert sein. Die Ferne Gottes, ja
das Versagen Gottes wird ausgesprochen. Und nicht nur sein Versagen, sondern auch der eigene
Zweifel an Gott. Dabei, so erinnern die Betenden, gibt es doch Gottes Zusagen. Die Erinnerung an
die Heiligkeit Gottes und die Rettungstaten an den Vorfahren bleiben im Gedachtnis und
begriindeten das Vertrauen. ,Aber du bist heilig, du thronst Gber dem Lobpreis Israels. Dir haben
unsere Vater vertraut, sie haben vertraut, und du hast sie gerettet. Zu dir riefen sie und wurden
befreit, dir vertrauten sie und wurden nicht zuschanden” (Ps 22,4-6). Gerade angesichts friiherer
Rettung schmerzt das Schweigen und die ausbleibende Hilfe Gottes umso mehr und begriindet die
Frage nach dem Warum. Der Spott aller Feinde und die Todesndhe werden drastisch geschildert.

Erneut erfolgt eine Rickblende auf hoffnungsvolle Gewissheit: Gott selbst hat doch den/die
Beterln aus dem Mutterleib geholt (V. 10f). Nicht nur die Vorfahren, auch die Betenden heute
wissen sich eigentlich in Gottes bergender Hand. Und doch droht Gefahr. In vielen Bildern wird
diese Not ausgedriickt — und gerade diese Bildhaftigkeit mach diesen Psalm — wie viele andere der
Psalmen — zu Texten, die tber Jahrhunderte hinweg einen Ort anboten, sich darin je konkret
wiederzufinden. Wieviele Menschen fihlten sich wohl schon ,hingeschiittet wie Wasser” (V. 15),
hilflos und umgeben von Gewalt oder einzelnen Personen, denen sie nicht entgegenzusetzen
hatten. Stiere, Biiffel, eine Rotte von Hunden: diese Bilder schildern das Gefiihl der Not und der
Bedrohung von Menschen, die unter die Rader geraten sind. Dies gilt aber nicht nur fiir die Not
Einzelner. Dies gilt auch — und im Exil wird der Psalm 22 auch so gebetet — in der politischen Not
eines Volkes, das Unterdriickung und Gewalt erleidet.

Die ersten Christinnen sahen im Psalm 22 ein Vorbild fir Jesu Weg. Die Korrespondenz zu
dem, was im Alten Testament gelebt und geglaubt wird, durchzieht die Evangelien wie ein roter
Faden. Nicht nur die Todesworte Jesu aus dem Psalm 22, sondern bei der Kreuzigung werden auch
andere Element aus dem Psalm aufgenommen. Was unzahlige Betende vor ihm geklagt haben,
erleidet auch Jesus: ,Sie durchbohren mir Hinde und FiiRe. Man kann all meine Knochen zéhlen, sie
gaffen und weiden sich an mir. Sie verteilen unter sich meine Kleider und werfen das Los um mein
Gewand“ (Ps 22,17c-19).

Der Tod ist jetzt nahe und die Hilfe wird immer dringender: ,Rette mich vor dem Rachen des
Léwen, vor den Hornern der Biffel ... (V. 22).

Zweiter Schritt: Hoffnung in der Verzweiflung

... du rettest mich!“ (V. 22b). Mitten in der Notschilderung bricht aber jetzt im Psalm (V. 23) eine
Hoffnung auf. Mitten in der Not erscheint plotzlich und ohne Begriindung (etwa, weil die Not
voriber ware) Hoffnung. Dort, wo das Leid am dunkelsten ist, vollzieht sich die Wende. Aus der
Dunkelheit erwachst plotzlich das Bewusstsein, dass Gott in der Not nahe ist, auch wenn sie noch
nicht vorbei ist. Nicht immer wird diese radikale Wende auch in der Ubersetzung deutlich. Die [alte]
Einheitslibersetzung lasst Psalm 22,22 als Bitte enden: ,,Vor den Hornern der Biiffel rette mich



Armen”, um dann in V. 25 fortzufahren: ,Ich will deinen Namen meinen Briidern verkiinden ...“. Viel
spricht allerdings dafiir, dass Psalm 22,22 (ibersetzt werden muss: ,Entreil$t mich dem Rachen des
Lowen! Vor den Hornern der Biiffel hast du mich erhort.” (In den Anmerkungen der [alten]
Einheitslibersetzung ist diese Moéglichkeit erwahnt.) Der Umschwung in die Hoffnung, dass Gott rettet,
erfolgt mitten im Leid. Gott ist trotzdem, ja gerade jetzt, horende und antwortend nahe! Das Vertrauen zu
Gott ist auf einem neuen Niveau wiederhergestellt: Gott antwortet, nicht indem er die Frage nach dem
Warum beantwortet, auch nicht, indem er das Wohlergehen wiederherstellt, damit der betende Mensch
wieder so glauben kann wie vorher (weil es mir gut geht, ist Gott nahe), sondern indem er als jemand
erfahren wird, der in der Not nahe ist. Not ist kein Zeichen der Ferne Gottes. Er antwortet also, indem er
seine Nahe den Leidenden gegeniiber offenbart und ihnen die kiinftige Rettung sicher zuspricht.

Dritter Schritt: Neue Gottesbeziehung

Die Situation hat sich nicht verandert. Aber die Beziehung zwischen Mensch und Gott hat sich verandert.
Jetzt kann das Lob Gottes zur Geltung kommen: inmitten der Gemeinde, vor Gott und vor dem Volk. Gott hat
das Schreien der Armen und Elenden gehort, ,,die Armen sollen essen und sich sattigen” (V. 27). Die Treue
Gottes gegeniiber einem elenden Menschen ruft das Lob aller hervor. ,,Vor ihm allein sollen niederfallen die
Machtigen der Erde, vor ihm sich alle niederwerfen, die in der Erde ruhen” (V. 30), und zwar nicht nur
gegenwartige, sondern auch zukiinftige Geschlechter: ,Vom Herrn wird am dem kiinftigen Geschlecht
erzahlen, seine Heilstat verkiindet man dem kommenden Volk, denn er hat das Werk getan” (V. 31f).

Von der Klage zur Hoffnung

Gott wird als derjenige geglaubt, der selbst mitgeht und niemanden verlasst. Er |dsst die Klage zu, und die
exakte Wahrnehmung der Situation kann Notleidende (iberhaupt erst zu der Auferstehungshoffnung fiihren.
Die Hoffnung alleine beseitigt die Realitat nicht. Aber sie gibt Kraft zum Handeln. Und vielleicht kénnen die,
die diesen Klageprozess schon durchmachen mussten, auch wirklich Gberzeugend von der Hoffnung
sprechen. Dies ist gleichzeitig eine Anfrage an uns. Wie oft begegnet man in Bezug auf einen Konflikt Worten
wie ,hoffnungslos”, ,,unentwirrbar”, ,verfahren”, ,aussichtslos”. Es sollte uns nachdenklich stimmen, dass
Betroffene selbst durchaus manchmal mehr Hoffnung formulieren konnen als Auenstehende. Vielleicht hat
es damit zu tun, dass die Klage ein genaues Hinsehen voraussetzt. Dieses Hinsehen konfrontiert uns ziemlich
schnell mit der eigenen Vergangenheit bzw. Gegenwart. Wer klagen und weinen kann, der hat die Chance
auf Hoffnung. Der Klageprozess kann nicht abgekiirzt werden, sondern es gilt, ihn zuzulassen in ganzer
Scharfe, weil nur so der entscheidende Vertrauenskampf mit Gott ausgetragen werden kann.

Dieser Artikel bezieht sich im Wesentlichen auf: Fuchs, Ottmar: Die Klage als Gebet. Eine theologische Besinnung am Beispiel des
Psalms 22, Miinchen 1982.



