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Blindenfiihrung
» Ein Kind schlieft die Augen und lasst sich
vom anderen Kind langsam durch den Raum flihren.
> Hindernisse kdnnen eingebaut werden. Aufpassen!
»  Zuerst spricht das fihrende Kind dazu, dann ohne Sprache.

., Wdhle jemanden aus, dem du vertrauen kannst.“

., Lege deine Hdnde auf die Schultern und fiihre deine/deinen
Partner/in vorsichtig durch den Raum.*

,, Nimm nur eine Hand, dann nur einem Finger!/*
,, Beridhre sie/ihn nicht, sag nur den Weg an!*
., Versuche sie/ihn mit Signalen durch den Raum zu fihren!” (Body Percussion)

Tipp
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Treffende Blicke

> Evil. die Klasse in zwei Gruppen aufteilen. ey
> Die Kinder stehen Schulter an Schulter eng aneinander. **

> Alle blicken auf den Boden und jede/r wdhlt gedanklich
ein Kind aus, welches er/sie spater anschauen will.

» Bei ,, Eins, zwei, drei!, heben alle den Kopf
und schauen das gedanklich ausgewdhlte Kind mit grofen Augen an.

> Treffen sich die Blicke, verlassen die Kinder den Kreis.

> Der Kreis wird immer kleiner.

Tipp
., Wdhle jemanden aus, den du selten betrachtest!”
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Hoérratsel

> Alle Kinder schlieen die Augen.

> Die Lehrperson oder ein ausgewdhltes Kind erzeugt mit unterschiedlichen
Gegensténden im Raum verschiedene Gerdusche (auf die Tafel klopfen, Schalter
kippen, Reiffverschluss zuziehen, Blatt zerschneiden, Wasser aufdrehen/abdrehen,...).

> (Vier) Gerdusche nacheinander - Steigerung mdglich.
> Bei Bedarf wiederholen.

., Wéhle ein Gerdusch aus, das du selber auch héren kannst. “
»Beschreibe, was hast du gehdrt?*

., Aus welcher Richfung kam das Gerdusch?*

., Findest du das Gerdusch? Kannst du es nachmachen?*

Tipp
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Der sprechende Geist
> Jede Kleingruppe Uberlegt sich (vier) Gefiihle,
die sie pantomimisch darstellen wollen.

> Die darstellende Gruppe Uberlegt sich eine Abfolge
und stellt sich mit dem Rlcken zur restlichen Klasse.

> Bei ,,Klappe auf!” dreht sich die Gruppe um und
prdsentiert das erste Geflihl, dann das zweite, dritte,...

> Beim Prdsentieren stellt jedes Kind das Gefuhl auf seine Art und Weise dar.

> Das Publikum soll erraten, welches Geflhl die Gruppe vorfihrt.

Tipp
.» Wie verhdltst du dich, wenn du traurig, wiitend, verliebt,... bist?*
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Bewegung i Bewegung

Lebende Buchstaben und Zahlen

> Gemeinsam bilden die Kinder mit ihrem Kérper
stehend oder liegend eine oder mehrere Zahl/en
bzw. einen Buchstaben ein Wort nach.

> Die Lehrperson nennt oder schreibt einen
Buchstaben, ein Wort oder eine Zahl auf die Tafel.

> Ein Foto motiviert die Kinder.

Das unsichtbare Fahrrad

> Zwei Kinder sitzen/liegen gegeniiber und berihren
sich mit den Fufsohlen in der Luft.

> Gemeinsam treten sie ein unsichtbares Fahrrad.

> Sie entwickeln miteinander einen Rhythmus.

., Du fdhrst bergab, es geht ganz leicht.*
., Nun wird es steiler. Du fdhrst bergauft, es wird sehr anstrengend.
., Schlieffe deine Augen! Splirst du einen Unterschied ?*

Tipp ., Jetzt lbernimmst du die Leitung und gibst deiner Gruppe Tipps.“ Tipp

,, Versuche es ohne zu sprechen! Nimm die Personen an der Hand!
Fdllt dir das leichter?*
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Tanz der Gefluihle
> Alle Kinder tanzen durchs Klassenzimmer und stellen
unterschiedliche Geflinlswelten dar.

> Sie verraten mit ihrer Mimik und Gestik einen
Geflihlszustand.

> Abwechseln zwischen Anspannung und Entspannung.

Spiegelbild

> Zwei Kinder stehen sich gegenuber.

> Ein Kind gibt die Bewegung oder eine Mimik vor.
> Das andere Kind spiegelt diese.

> Nach kurzer Zeit werden die Rollen getauscht.

,, Bewege dich ganz langsam und jetzt schneller!
Ist es fir dich, als Spiegelbild, einfach die Bewegung nachzumachen?*

., Stell dir vor du bist in einem kleinen/groffen Raum/*

»Du bist aufgeregt, fréhlich, traurig,
Uberrascht, wiitend, verliebt, ...~

,,Mach dich ganz klein und dann ganz grof3! Ti . . . Ti
Frihlst du e/ngen Unterschied ?" ganz grop e ., Steh auf einem Bein und bewege dich!* 2
, Spiire deine eigenen Gefiihle! Wie fiihlst du dich?" ,, Beridihre mit einer Hand den Boden und bewege dich!
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Skulptur bauen
> Ein Teil der Klasse, davon jedes Kind, stellt eine
selbst ausgewdhlte Skulptur im Raum dar.

» Jedes Kind der andere Halfte bewegt sich
langsam durch den Raum und wdhlt eine Skulptur
aus, die es nachstellen will.

> Durch das Nachstellen, wird die zuvor still stehende Skulptur erldst.

Fantasie Massage

> Jedes Kind dreht den Ricken zum rechten Kind.

> Themen: Kekse/ Pizza backen,
Wetter/ Tiere/ Berufe nachstellen,...

> Reihum kann jedes Kind eine ldee miteinbringen
oder ,weiter* sagen.

. Entspanne dich, atme tief durch und schlieffe deine Augen!* >~ Nun darf sich das erléste Kind im Raum bewegen und eine neue Skulptur
., Mit Gefiihl und vorsichtig das Blech séubern, _ nachstellen.
Teig kneten/ ausstreichen/ ausrollen, mit Zutaten belegen, ... " Tipp
., Welche Ideen hast du?* . Alle Skulpturen schlieffen die Augen. Was kannst du fihlen? Tipp
,, Bedanke dich fiir die Massage!* ., Bertihre deine Skulptur an einem Koérperteil, wenn du sie abldst!*
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Mit der Welle atmen — Die Geheimschrift

> Alle Kinder zeichnen oder schreiben deutlich
und konzentriert mit der Nase in die Luft.

> Sie bewegen sanft und langsam den Kopf.
n > Gegenseitig kénnen sie sich geheime Zeichen schreiben.
e > Oder dabei auch die Augen schlief3en.

> Jedes Kind sucht sich einen Platz im Raum,
wo es sich wohlfahlt.

> Alle Kinder schliefen die Augen.
> H&nde auf den Bauch legen.

> Durch die Nase langsam und tief einatmen -
Bauch soll sich heben.

> Durch den Mund langsam ausatmen - Bauchraum dann ..Kennt ihr die Geheimschrift ohne Bleistift und Papier? Tipp
Brustkorb leeren. Tipp Wir brauchen dazu nur die Nase.“
., Kann dein/e Nachbar/in das Geschriebene lesen?*
., Stelle dir eine Meereswelle vor. Sie kommt auf dich zu. ,, Versuche einen Kreis, Namen, Buchstaben, Zahlen,...Schlieffe dabei deine Augen.

., Die Welle hat ihren Hohepunkt erreicht und zieht sich wieder zuriick. Kannst du das Geschriebene erkennen:
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Reflexion

Spieglein, Spieglein an der Wand ...
> Zwei Kinder stehen sich gegeniber.

> Kind A Uberlegt sich, wie es sich fuhlt, bzw. welches Gefiihl
es mit dem eigenen Koérper pantomimisch ausdriicken will.

> Kind B (Spiegelbild) versucht diese Geflhle sprachlich zu beschreiben.
> FOhlt sich Kind A verstanden, tauschen sie die Rollen.

., Wie fihlst du dich, wenn ... Tipp

...au erfdhrst, dass du keine Hauslibung bekommst?

...au vor deinem Geburtstag krank werden wiirdest?....“

., Spieglein, Spieglein an der Wand sei nicht so kihl, sag mir, wie ich mich fihl!*
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Der Erzdhlersessel

> Ein Kind darf etwas aus seinem Leben erzdhlen.
> Das sprechende Kind bekommt einen Gegenstand in die Hand.
> Alle Kinder hoéren dem Kind aufmerksam zu.

> Wenn die Geschichte zu Ende ist, darf es ein Kind auswdhlen,
welches beim ndchsten Erzéhlersesselkreis an der Reihe ist.

,, Was hast du gestern/ in den Ferien/ am Wochenende... erlebt?* Tipp
., Wer hat dich dabei begleitet?*
., Was hat dich gliicklich/ traurig gemacht?*
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Der Wetterbericht

> Jede Ecke im Raum verkodrpert eine Wetterzone.

> Sonne = gut gelaunt/ verstanden Sturm = witend/ ich habe noch Fragen
> Regen = traurig/ nicht verstanden Nebel = nachdenklich/ ich schaffe es

> Die Kinder stellen sich gem@f ihrer Stimmung in eine der vier Ecken.

> Geflihle und Lernerfahrungen miteinander besprechen.

Tipp
., Es ist hochste Zeit fiir den Wetterbericht!
., Erzdhle uns, was dich glticklich/ traurig/ nachdenklich/ wiitend macht/
., Kénnen wir dir helfen? Was wiirde dich gliicklich machen?*
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Gemeinsam sind wir stark

> Die Kinder bilden Kleingruppen und tauschen sich gegenseitig aus.
> Reihum soll jedes Kind kurz etwas erzdhlen.

> Jedes Kind in der Gruppe hért dem sprechenden Kind zu
und lasst es ausreden.

,, Was hat dich in den letzten Tagen zum Lachen gebracht?*
., Was hat dir Sorgen bereitet?*

,, Was hat dich nachdenklich oder traurig gemacht* e

, Was hat dich glticklich gemacht?*

,, Bedanke dich bei deinen Zuhdrern!*
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