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en Lebens, reinen Tisch ma-
chen und Gott im Leben einen
Raum geben.

Seiten 12 bis 15

ANSTANDIG FASTEN

Fasten — unter der Perspektive
christlicher Schépfungsver-
antwortung: die Moral geht
durch den Magen.
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Themenschwerpunkt und Aktionen im Mai/Juni 2014 der Ordensgemeinschaften Osterreichs

wiel.MehrWesentlich.Weniger*

Was braucht unser Leben wirklich? In der
Gesellschaft des andauernden Uberflusses
ist das eine der entscheidenden Fragen. Von
den meisten Dingen brauchen wir weniger.
Wesen‘tlich. Von anderem haben wir zu wenig, weil nur
materiellen Dingen Wert zugesprochen wird.
Was also brauchen wir wirklich?

punkt und Aktionen im Mai /

1. Woher kommen die Sehnsiichte nach dem
MEHR heute?

2. Kann ein WENIGER auch Sehnstichte stillen?

3. Wie kann ich vom Mehr zum Weniger kom-
men?

4. Wovon hdtten Sie gerne wesentlich mehr
und wesentlich weniger?

Mit welchen MaBnahmen werden wir arbeiten?
In 9 Bundesldndern machen je 3 Ordensgemeinschaften zusammen 27 Einzelaktionen, Begegnungen und ,Bewegun-
gen®. Diese Begegnungen sind die ,Trdgerereignisse” fiir ,viel. mehr.wesentlich.weniger.*
In der Zeit von 5. Mai 2014 bis 27. Juni 2014 wird den Medien eine Begegnung, eine ,,Aktion“ angeboten. Die Medien-
vertreter bekommen nicht nur eine Story, sondern ein Erlebnis, das viel mehr wert ist als noch so viele Informationen
in einer Pressekonferenz.
Uber kirchliche Netzwerke lassen sich diese Aktionen publik machen und zum Mitmachen und Mitgehen auffordern.
Uber die besonderen Gast-Orte ist mit gréBerer Offentlichkeit tiber die Vernetzungsstrukturen der Gastgeber zu rechnen.
Néahere Informationen: www.ordensgemeinschaften.at/vielmehrwesentlichweniger

o Titelseite: Diese Installation macht(e) im Zeughaus in Lenz-
lnhalt ° burg (Schweiz) im Jahr 2012/2013 aufmerksam auf eine Aus-

° stellung tiber das Leben im Supermarkt der Moglichkeiten.
Wir Menschen haben unterschiedlich viele oder wenige Chan-
cen, uns im Supermarkt der Maglichkeiten zu bedienen. Ent-

Impressum 2

P scheidungen sind dabei gefragt. Und da purzeln dann Worter
Editorial 3 daher wie, ,,Nein!, Am liebsten beides! Vielleicht!, Oder doch?

itoria Hmm! Ja!*

. . . Der Supermarkt der Moglichkeiten ist reich an Rat und im
Mein Herz darf sich freuen - von Sinn Handumdrehen kann die Freiheit zur Last werden und die Wahl
und Tradition des Fastens zur Qual.

. . Die Frage bleibt und ist mitzunehmen in die Fastenzeit:
Simbiiaiz e . Wie gliicklich macht mich/dich/uns das ewige Entscheiden

q . . . eigentlich?

Zuviel? — Zuwenig? Wieder einmal

Balance finden

Andrea Scheer/Christina Herbst 8
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DIE DYNAMISCHE KRAFT DES VERZICHTS

ir hatten kein Auto und waren trotzdem
Wmobil. Wir hatten keinen Fernseher und

trotzdem war mir nicht langweilig. ...
Wir hatten ein Vierteltelefon. Daheim waren wir
erreichbar, sonst nicht. Die Gesprache waren kurz
und zweckmdBig. Geplaudert haben wir von An-
gesicht zu Angesicht.”
Was der Kabarettist Roland Diiringer in seinem
Buch , Leb wohl, Schlaraffenland” beschreibt, ken-
nen viele noch aus eigener Erfahrung. Diringer
fiihrt einen Selbstversuch durch und kommt zu
dem Schluss, dass in seiner privilegierten Situati-
on der Verzicht zu einem intensiveren und gliick-
licheren Leben fihrt.
Fasten im religiosen Sinn ist mehr als Verzicht.
Deshalb ist diese spirituelle Praxis in der ji-
disch-christlichen Tradition eng mit dem Gebet
und dem Teilen der finanziellen Ressourcen (Almo-
sen geben) verbunden. Fasten hat zum Ziel, ,den
Blick freier zu machen und zu weiten ... Gldubige,
die fasten, sind offener fiir Gottes Wirken und sei-
ne Berufung®, schreibt Sabine Petritsch in ihrem
Beitrag am Beginn dieser Ausgabe von Reli+Plus.
Ihr Artikel gibt einen pragnanten Uberblick iiber
die Fastentraditionen von der biblischen Zeit bis
in die Gegenwart und eignet sich sehr gut fir
eine Weiterarbeit in der Oberstufe.

Verfiihrerisch: mit einem Knopfdruck
das Leben auf Start zuriicksetzen.

Mit einem Klick ungeschehen machen, was sich an
Irrungen und Wirrungen eingeschlichen hat.
Bereinigen, was nicht mehr geféllt. Loschen, was
nicht gut gelaufen ist, und alle Schuldgefiihle und
Versagensdngste mit einem Handgriff in Luft auflosen.
In den Urzustand der Schopfung versetzen.

Noch einmal ganz neu anfangen.

Ja, aber ... alles ist weg und muss neu formatiert werden.
Die Biografie, der Werdegang, Gegliicktes und
Erreichtes, Erfahrungen und Kompetenzen,
und auch alle Beziige und Beziehungsgeschichten:
wei3 und leer — alles fort.

Eine unermessliche Biirde, von vorne anfangen miissen.
Zum Gliick ist die Reset-Taste des Lebens nur ein bdser Traum.
Und die biblische Zusage vom bestdndigen
Neuanfang ist die gottliche Chance,
mich mit meiner ganzen Geschichte weiterzuentwickeln
- und zu versdhnen, jeden Tag neu.

Susanne Herzog
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Andrea Scheer geht in ihrem Beitrag fiir die
Primarstufe auf einem Zuviel- und einem Zuwe-
nig-Blatt dem Ungleichgewicht des Lebens nach
(S. 9) und ihre Studentin Christina Herbst bietet
Tipps fir computerunterstiitzten Religionsunter-
richt (S. 10f).

Helmut Loder l4dt ein, Fastentische zu gestalten
und Fastenrdume zu besuchen (S. 14f).
Interessantes Zahlenmaterial liefert Monika Pret-
tenthaler auf ihrer Doppelseite iber das Fleisch-
fasten (S. 18f).

it dem Kirchenlehrer Johannes Chrysosto-
M mos lade ich Sie zum Durchschmékern

dieser Ausgabe von Reli+Plus ein. Fiir ihn
hat das Fasten geradezu eine dynamische Kraft:
,Das Fasten ist die Speise der Seele. Wie die kor-
perliche Speise stdrkt, so macht das Fasten die
Seele kréftiger und verschafft ihr bewegliche Fli-
gel, hebt sie empor und lésst sie tiber himmlische
Dinge nachdenken.”

Diese kraftige Seele mit beweglichen Fligeln
wiinscht Ihnen herzlich

Friedrich Rinnhofer
friedrich.rinnhofer@reliplus.at

Friedrich Rinnhofer
Vizerektor der KPH Graz




MEIN HERZ DARF SICH FREUEN - VON
SINN UND TRADITION DES FASTENS

»ES wdre besser gewesen, du widrst zur selben Stunde wiedergekommen*®, sagte der Fuchs.
»Wenn du zum Beispiel um vier Uhr nachmittags kommst, kann ich um drei Uhr an-
fangen, gliicklich zu sein. [...] Wenn du aber irgendwann kommst, kann ich nie wissen,
wann mein Herz da sein soll ... Es muss feste Brduche geben. “

aus: Antoine de Saint Exupery, Der kleine Prinz

Sabine Petritsch as eigene ,Herz“ spiiren und dem nach-
Dgehen, was wesentlich fiir Menschen ist,

driickt sich schon im mittelhochdeutschen
Verb ,vasten“ aus, woraus sich das Wort ,Fasten®
entwickelt hat. Es bedeutet: festhalten — Halt ge-
ben. Fastenzeit sollte jene Zeit sein, in der man
achtsam auf das blickt, woran man festhélt, und
sich vergewissert, was Halt gibt, um in der Folge
alles Unnotige zu lassen.

1 Biblisches Fastenzeugnis
Fasten ist eine religiése Praxis und hat zum Ziel,
den Blick freier zu machen und zu weiten. Un-
geminderten Blick und Zugang zu Gott hat
Jesus, der uns Vorbild ist. Jesus war die Praxis
des Fastens aus dem Alten Testament vertraut.
Glaubige, die fasten, sind offener fiir Gottes
Wirken und seine Berufung. So hat auch Jesus
vor Beginn seines offentlichen Wirkens vierzig
Tage gefastet (Mt 4,2). Wenn JiingerInnen fasten,
werden sie aufgefordert, es im Verborgenen zu
tun, ihre Praxis nicht zur Schau zu stellen, und sie
sollen dabei kein finsteres Gesicht machen, son-
dern Freude ausstrahlen (Mt 6,16-18).
Fasten hat auch eschatologische Bedeutung: Er-
wartung des Herrn und des Heils. Im Fasten er-
kennen Christinnen an, dass das Reich Gottes
noch nicht ganz da ist und sie sich nach diesem
Reich Gottes sehnen. So sind Christinnen, die
fasten, Suchende und noch nicht ,fertige“ Men-
schen. So wurde als Vorbereitung auf die Taufe
gefastet oder es hat, wie die Apostelgeschichte
berichtet, die Gemeinde vor der Aussendung des
Paulus und Barnabas gefastet (Apg 14,1-3). Fasten
soll das ,Leerwerden” férdern, um sich beschen-
ken zu lassen, sich mit Gott zu verbinden und der
inneren Berufung zu folgen. Die frithe Kirche hat
das Fasten vom Judentum tibernommen und wei-
terentwickelt. Zweimal in der Woche fastet die
frihe Kirche wie es auch im Judentum iiblich
war, aber nicht am Montag und Donnerstag, son-
dern mittwochs und freitags, um des Verrats und
der Kreuzigung Jesu zu gedenken. So wurde das
Fasten auch im Alltag gepflegt. In der biblischen
Tradition und in der Urkirche steht Fasten nicht
fur sich alleine, sondern ist nur gemeinsam mit
Gebet und Almosengeben zu denken.

Fasten — achtsam
unterscheiden
lernen

2 Fasten und Beten und Teilen

21 Gebet

Menschen, die fasten, wird ein neuer Zugang
zu Gott moglich. Die Erfahrungen des Angewie-
senseins, des Verzichts bringen Menschen an die
Machbarkeitsgrenzen und in der Folge zu einer
demiitigen, empfangenden Haltung. Diese Of-
fenheit kann die Erfahrung der Gegenwart Got-
tes bewirken und im Gebet intensiviert werden.
Fasten wirkt sich eben nicht nur auf den Kérper
aus, sondern auch auf Psyche und Geist. Da ist es
sinnvoll, wenn Menschen durch das Gebet in der
Ausrichtung und Verbindung zu Gott hin bleiben
und von dort her Annahme erfahren. Der Mensch
hat im Gebet einen Ort, um sich und all das, was
durch das Fasten an Seiten hervorgerufen werden
kann, auszusprechen und abzugeben.

Fir viele ist es wichtig, in dieser Zeit von erfah-
renen Geistlichen Begleiterlnnen unterstiitzt zu
werden, um die eigene Gotteserfahrung zu re-
flektieren und dem, was neu werden will und
aufbricht, Raum zu geben.

2.2 Wir sind nicht alleine
Die Schéarfung der Wahrnehmung offnet auch
den Blick fiir unsere Umgebung und Menschen.
ie Bibel und die friithe Kirche haben immer
Dbetont, dass der Mensch in eine groBere
Gemeinschaft eingebunden ist und nicht
fur sich alleine lebt. JedeR hat eine Verantwor-
tung anderen Menschen und der Schopfung ge-
geniiber. Dass wir unser Verhdltnis zum anderen
hin neu tiberdenken und, wenn noétig, auch kor-
rigieren, auf Arme und Entrechtete nicht verges-
sen, sondern in ihnen besonders Gott entdecken,
davon spricht die ,Pflicht” zum Almosengeben.
Unterdriickung der Schwécheren und Ausbeu-
tung werden insbesondere von den Propheten als
gottwidrig verworfen. Das Ideal der alttestament-
lichen Gesellschaft ist die ,Gesellschaft der Glei-
chen®. Propheten treten gegen den ungerechten
Umgang mit Besitz auf und treten fiir die Entrech-
teten ein — denn dort ist Gott. Jesu Blick ist weiter
und verweist auf die Unsicherheit irdischer Schétze
und warnt davor, sein Herz daran zu héngen. Jesus
verlangt einen Umgang mit irdischen Gitern, der
nicht von Ausbeutung, Macht, Gier geprdagt ist.
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Deshalb kannte die Urkirche von Anfang an die
Abgabe von Besitz aus caritativer Gesinnung. Die
Organisation der Hilfe fiir Arme wurde in der al-
ten Kirche im ,Diakonat” zu einer festen Einrich-
tung.

Fasten ist in der judisch-christlichen Tradition
eng mit Almosen geben und dem Gebet verbun-
den, damit Fasten ,ganzheitlich® und nicht nur
auf die korperliche Dimension reduziert wird.
Der Mensch als Tempel Gottes ist als Ganzer — mit
seinem Leib, seiner Seele und seinem Geist — ei-
ner, der eingebunden ist in eine Gemeinschaft.
Fasten ist ein ganzheitliches Ereignis, das We-
sentliches erneut vertraut machen will und hilft,
sich in eine versdohnte und verantwortungsvolle
Haltung der Welt, sich selbst und Gott gegeniiber
einzuiiben.

3 Ein Blick in die Geschichte
- die Entwicklung des Fastens

Die medizinische und psychische Wirkung des
Fastens ist seit der Antike bekannt. Der romische
Arzt Claudius Galenus (131-200 n. Chr.) meinte
schon, dass Fasten den ganzen Korper reinigt,
eine heilende Wirkung auf Leib und Seele hat
und den Menschen stérkt. Johannes Chrysosto-
mus spricht von der Kraft des Fastens, die Men-
schen hilft, das richtige ,Maf“ zu finden und frei
zu werden von den Dingen dieser Welt. Auch die
frihen Moénche berichten, dass der Geist durch
Fasten wieder zur groBeren Klarheit gelangt, das
Herz reinigt und den Leib heiligt. Der Verzicht
soll der Freiheit und der Liebe dienen, um offener

fiir Gottes Wirken zu werden.

3.1 Die vorosterliche Fastenzeit

ach und nach hat sich auch in der Kirche

die Fastenzeit, so wie wir sie kennen, ent-

wickelt. Die vorosterliche Fastenzeit wird
auch ,Quadragesima“ genannt, weil sie auf die
Zahl 40 zuriickgeht. Die Symbolik der vierzig
Tage griindet in der Heiligen Schrift. Sie deutet
auf Verwandlung, Reifung und neues Leben hin.
Vierzig Jahre ist das Volk durch die Wiste gezo-
gen, um das Land der VerheiBung zu betreten.
Vierzig Tage verbrachte Mose auf dem Berg, um
Gottes Gebote entgegen zu nehmen. Vierzig Tage
wanderte Elia fastend und betend durch die Wiis-
te, bis er am Horeb Gott auf neue sanfte Weise
erfahren durfte. Vierzig Tage fastete Jesus in der
Woiiste, um dann die Botschaft vom Reich Gottes
zu verkiinden.
Das Konzil von Nizda (325 n. Chr.) hat das Oster-
fest auf den ersten Sonntag nach dem Friithlings-
vollmond festgesetzt. Deshalb ist Ostern ein be-
weglicher Festtermin, und da sich die Fastenzeit
am Ostertag orientiert, ist auch der Beginn der
Fastenzeit beweglich. Mit dem Mittwoch vor dem
sechsten Sonntag vor Ostern beginnt die Fasten-
zeit. Mit Karfreitag und Karsamstag und unter
Ausschluss der Sonntage ergeben sich die vierzig
Tage.

03-04/2014 reli+plus forschung
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Das Wort ,fasten* kommt aus der Bedeutung: fest-machen, fest-stehen — im eigenen Leib,
Foto: Fotolia

3.2 Gebote und Verpflichtungen

in der Fastenzeit
Dabei war die Fastenzeit an Gebote und Ver-
pflichtungen gebunden:
Geboten war, nur eine volle Mahlzeit pro Tag und
zwei kleine Starkungen aufzunehmen. Zwei Tage
im Jahr sind Fasttage, an denen nur eine sdttigen-
de und fleischlose Mahlzeit zu sich genommen
werden darf: Aschermittwoch und Karfreitag.
Weiters waren geboten: Mitfeier der Karwoche,
der osterlichen Gottesdienste und Teilnahme an
der Osterbeichte. Grundsétzlich wollen all die
Essensvorschriften und Verpflichtungen zur Teil-
nahme an den Sakramenten nur eines: die Hin-
wendung zu Gott férdern.

as Mittelalter kannte sehr strenge Fasten-

regeln: Verboten waren alle Fleisch- und

Milchprodukte. 1491 wurden die Fastenge-
bote unter Papst Julius III. (1550-1555) gelockert
und er erlaubte Butter bzw. Ol, Eier, Kise und
Milch. Fliissigkeiten und Getrdnke unterlagen nie
den Fastenregeln. So galt beispielsweise in den
Klostern das Starkbier als Fastenbier, um trotz-
dem die nétige Energie fiir die schwere korper-
liche Arbeit zu erhalten. Auch Schokolade, die
heute oftmals das ,,Opfer” der Fastenden ist, wur-
de als Fastenspeise von Papst Pius V. (1566-1572)



Fasten ist ein
ganzheitliches Ereignis,
das Wesentliches
erneut vertraut machen
will und hilft, sich in
eine versdhnte und
verantwortungsvolle
Haltung der Welt,

sich selbst und Gott
gegeniiber einzuiiben.

Sabine Petritsch

zugelassen, denn als er von der heiflen (Trink-)
Schokolade gekostet hatte, soll er gesagt haben
»Schokolade bricht das Fasten nicht!“

3.3 Gedenke deiner Verganglichkeit

m Aschermittwoch begann in der frithen
AKirche die offentliche BufBle. BiBerInnen

mussten ein BuBgewand anlegen und wur-
den mit Asche, dem Zeichen der Vergédnglichkeit,
bestreut. Dieser Ascheritus macht Christinnen
ihre Endlichkeit bewusst und soll ihnen helfen,
ihr Leben neu zu ordnen.
,Worum geht es dir angesichts deines Sterbens?“
- lautet wohl die Kernfrage, die alle Dimensionen
des Lebens betrifft: Was bedeutet diese Frage im
Blick auf dich selbst, andere und Gott? Wie sieht
das Verhdltnis zu mir selbst aus, zu anderen Men-
schen und zu Gott?
Hier spielt Verséhnung eine grof3e Rolle und fragt
an: Wie versdohnt bin ich mit mir und meinen
Lebenstrdumen, mit den Mitmenschen und mit
Gott? Was ist offen und was will neu werden, auf-
brechen? BuBe hat nicht nur mit der Nichteinhal-
tung von Vorschriften zu tun, sondern fragt den
Weg, den man jetzt geht, an. Denn Fasten hilft,
achtsam die inneren Regungen zu spiiren: Dabei
kann es sein, dass man am Beginn des Fastens von
tiefer Traurigkeit Uiber sich selbst, iber andere, das
Leben und Gott tiberwaéltigt ist, die sich dann hin
zur Freude wandeln. Diese Konfrontation mit sich
selbst hilft, sich fiir Gott zu 6ffnen und in der Folge
auch mit anderen Menschen nachsichtig zu sein.
So markiert das Aschenkreuz auf der Stirn der
Glaubigen den Anbruch der BuB3zeit und des Fas-
tens. Dazu die traditionellen Worte: ,Bedenke
Mensch, dass du Staub bist und wieder zum Staub
zuriickkehren wirst” (vgl. Gen 3,19) oder ,,Bekehrt
euch und glaubt an das Evangelium® (Mk 1,15).

4 Bréauche in der Fastenzeit

Im Laufe der Geschichte haben sich Brduche
entwickelt, welche die geistliche Dimension des
Fastens unterstiitzen und das Geheimnis unseres
Glaubens, unseres dreifaltigen Gottes, erschlieen
helfen.

4.1 Fastentuch - Hungertuch

In unserer heutigen bildreichen Umgebung sind
die Faszination und die Wirkung, welche Fasten-
ticher auf die Menschen hatten, kaum mehr vor-
stellbar. Um das Jahr 1000, als Bilder selten waren,
wird der Brauch erwéhnt, in der Fastenzeit vor
dem Altar ein Velum, das Fastenvelumn, aufzuhén-
gen. Auf diesem Velum wurde die Heilsgeschich-
te von der Schopfung bis zum Weltende erzdhlt
und dargestellt. Diese Hungertiicher wurden vor
allemn im Mittelalter zu Symbolen des Fastens und
der Bufe.

Urspriinglich blieb das Tuch bis zur Komplet am
Aschermittwoch hdngen, wenn aus der Passion zi-
tiert wurde: Der Vorhang des Tempels riss in der
Mitte entzwei. Spater wurde das Fastentuch erst

vor der Osternacht entfernt, um dann symbolisch
den ungehinderten Blick auf die Herrlichkeit Got-
tes freizugeben — waren doch die Glaubigen nach
der Fastenzeit weniger ,blind“ und damit durch-
lassiger fiir Gottes Geheimnis. Die Blitezeit der
Hungertiicher war im 14./15. Jahrhundert.

4.2 Der Kreuzweg

Nur wenige Christinnen konnten als Jerusalempil-
gerlnnen den Leidensweg zum Berg Golgota tat-
sdachlich gehen. Deshalb bildete man zu Hause in
den Kirchen einen Kreuzweg nach. In den meis-
ten katholischen Kirchen finden sich 14 Kreuz-
wegbilder, die Szenen aus der Leidensgeschichte
Jesu abbilden. Begleitet von einer Andacht gehen
einzelne Gldaubige oder Gruppen durch die Kirche
und betrachten Bild fiir Bild. Dabei geht es um
die geistige Nachfolge Christi und das Entdecken
eigenen Leidens und oftmals ,inneren” Sterbens.
Das &uBere Bild soll die innere Bildwelt anregen,
um dieses Geheimnis tiefer zu verstehen. Franzis-
kaner und Kapuziner haben diese Betrachtung
sehr gefordert, besonders Antonius Daza (17. Jh.)
und der HI. Leonhard von Porto Maurizio (1676—
1751).

4.3 Passionsspiele
Aus der Passion, die in der Karfreitagsandacht
in unterschiedlichen Rollen gelesen wurde, tiber
den zu betenden Kreuzweg entwickelten sich
die Passionsspiele. Auch sie wollen Frauen und
Mannern dramaturgisch einen Zugang zum Lei-
densweg Jesu ermoglichen. Am frithen Ostermor-
gen wurde das Spiel fortgesetzt. In Frage- und
Antwortschemata wurde die Auferstehungsbot-
schaft dargestellt: Engel am Grabe Jesu mit ihrer
Botschaft an die Frauen. Mit der Zeit wurde das
Passionsspiel aus der Liturgie entbunden. In der
Aufkldrung wurden Passionsspiele zunehmend
als unpassend empfunden und gingen mehr oder
weniger verloren. In der Steiermark erfreuen je-
doch die Passionsspiele in Kainbach und in Feld-
kirchen bei Graz nach wie vor viele Menschen.
astentiicher, Kreuzwege und Passionsspiele
Fwollen in das Geheimnis einfiihren, das zu
Ostern gefeiert wird. Die Bilder auf den Fas-
tentiichern und die Kreuzwegstationen helfen
Glaubigen, sich selbst und den Heilsplan Gottes,
der auch fur sie Giltigkeit hat, zu entdecken.
Fastentlicher und Kreuzweg waren Bildmeditatio-
nen, sie waren Moglichkeiten, ins betrachtende
Gebet zu kommen.

5 Kulinarische Symbole - das
Brezerl als Fastenspeise

Die Klosterkiichen waren schon immer kreativ
im Entwickeln von Fastenspeisen, die in weiterer
Folge dann auch zum Symbol wurden. So z. B.
die Brezel, deren Genuss sich freilich ldngst nicht
mehr auf die Fastenzeit beschriankt. Die Brezel,
hergestellt aus Weizenmehl, Malz, Salz, Backhefe
und Wasser, ist seit vielen Jahrhunderten eine be-
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Duane Hanson, Supermarket Lady. Foto: kk

Matthieu Laurette, The freebie King Foto: 026

liebte Fastenspeise. Seit 700 Jahren ist die Brezel

das Zunftzeichen der Béacker. Das erste Mal soll

vor 1400 Jahren in Sidfrankreich ein Monch eine

Brezel gebacken haben.

Der Name ,Brezel“ wird vom lateinischen Wort

Lbrachiolum® (Armchen) abgeleitet. Die Form

des Laugengebdcks erinnert an die Haltung von

Monchen, die beim Gebet ihre Arme vor der Brust

kreuzen.

Als Symbol verweist sie auf Dreifaches:

— die Néachsten: Brezeln sind zum Teilen da;

— sich selbst: Die Geste des Gebetes — die Arme
werden vor der Brust gekreuzt — driickt aus,
dass man in sich geht, sich besinnt, neu aus-
richtet und orientiert;

— Gott: Die drei Schlingen zeigen die Dreieinig-
keit Gottes an, an dessen Gemeinschaft wir
teilhaben diirfen. Durch die Schlingen kann
Licht dringen und macht so auf die Schénheit
Gottes und unsere Berufung zur Gemeinschaft
mit dem dreifaltigen Gott aufmerksam.

Die Brezel besteht nur aus Zutaten, die den Fas-

tengeboten entsprechen, und soll den Leib star-

ken.

6 Fasten heute?

Fasten verandert und die Fastenpraxis wandelt sich
auch. So sucht jede Generation nach ihrer eigenen
Form, die helfen soll, dem Wesentlichen im Leben
ndher zu kommen. Autofasten, Zigaretten-Fasten,
Schimpfwort-Fasten, Fleisch-Fasten, Heilfasten — die
Palette der Moglichkeiten des Fastens ist gro3 und
in unserer Zeit so plural, wie es unsere Lebensent-
wiirfe auch sind; und das ist das Schone am Fasten:
Jede und jeder kann sich daran beteiligen.
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Dennoch verbindet die Vielfalt an Méglichkeiten
und Angeboten etwas Gemeinsames: Sehnsucht
nach Verdnderung und Verwandlung, die wir mit
den biblischen Médnnern und Frauen teilen, sowie
die Hoffnung, dass manches nach den vierzig Ta-
gen ,anders” ist oder man andere Erfahrungen
gemacht hat. Christliches Fasten heif3t aber auch,
dass es nie nur ,meine“ Angelegenheit ist, son-
dern es verwandelnde, verdndernde ... Kraft hat,
die sich auf das Verhdltnis zu Gott, zu mir und
zum Né&chsten auswirkt. Fasten — ein ,Brauch®,
der zur Freude fiihrt und worauf sich das innere
Herz freuen kann und darf! O
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ZUVIEL? - ZUWENIG?
IMMER WIEDER EINMAL BALANCE FINDEN

Der erste Fasten-Baustein regt an, den Kontakt zu sich, zur Mit- und Umwelt und zu
Gott achtsam in den Blick zu nehmen und holt folgendes Bibelwort ins Leben her-
ein: ,Kehrt zuriick zu mir mit eurem ganzen Herzen.” (Joel 2,12a) Der zweite Fasten-
Baustein beschéftigt sich mit computerunterstiitzten Lehr- und Lernmdglichkeiten, die-
ses Mal zu religiosem Basiswissen rund um die Fasten- und Osterzeit.

Andrea Scheer
Christina Herbst

Niemals zuvor
jedenfalls waren wir
Menschen derart auBBer
uns. Fiirs Innehalten
bleibt kaum Zeit, und
in der wenigen fehlt

- wieso nur? — mit
einem Mal die MuBe.

Thomas Sautner

n vielen Religionen und spirituellen Bewegun-
gen gibt es Zeiten des Fastens, die Menschen
die Moglichkeit bieten, Leben in Balance zu
bringen, auf ein Gleichgewicht von Zuviel und
Zuwenig zu achten, innezuhalten, um den gottli-
chen Wesenskern wahrnehmen zu kénnen.
Im Christentum gibt es zwei grof3e Fastenzei-
ten, die Adventszeit und die vordsterliche Fas-
tenzeit, die Raum und Zeit fiir eine Um-kehr
bereitstellen, die emotionale und mentale
Erneuerung ermoglichen. Die Kirche bietet zu
diesen besonderen Zeiten das Sakrament der
Beichte oder mit einer anderen Bezeichnung, po-
sitiver konnotiert, das Versohnungsfest an. Dieses
Sakrament ist sowohl bei den Erwachsenen als
auch bei den Kindern in die Krise geraten. Die-
se Krise hat unterschiedliche Griinde; ein Grund
ist vielleicht auch die Unbequemlichkeit der je-
suanischen Botschaft, bei der es darum geht, die
Welt immer wieder auf den Kopf zu stellen und
die Devise von ,immer schneller, immer besser,
immer mehr, immer grofler” gelegentlich zu
hinterfragen, querzudenken, zu verzichten und
dafiir andere Lebensqualitdten dazuzugewinnen.
Kinder haben hier einen guten Spirsinn fiir das,
was notwendig ist, um das Lebendige gedeihen
lassen zu konnen.

Fir die Vorbereitung eines Versohnungsfestes
oder fiir eine Anndherung an den Begriff des Fas-
tens und einer Innenschau im Religionsunterricht
wird auf Seite 8 und auf Seite 9, angeregt durch
das Kinderbuch ,Vom Zuviel und Zuwenig®, der
Frage nachgegangen: Wo habe ich zuviel? Wo
habe ich zuwenig?

Das Kinderbuch ist derzeit vergriffen, aber auf
www.reliplus.at gibt es Einblick in die Geschich-
te von zwei Kindern, die unterschiedlich leben
und Fille und Mangel ganz verschieden wahr-
nehmen. Doch ganz so verschieden scheinen die
beiden Méddchen gar nicht zu sein ...

Auf Seite 10 und Seite 11 wird Christina Herbst,
eine Studierende der KPH Graz, motivierende Zu-
gange vorstellen, wie computerunterstiitzter Un-
terricht fiir Religion gestaltet werden kann. Die
vorgeschlagenen Methoden moéchten die Kom-
petenz des religiosen Basiswissens stdrken — und
zwar in Bezug auf die Fastenzeit, den Aschermitt-
woch, die Karwoche und die Osterzeit.

Vom Zuviel und Zuwenig

A) Die Sinne schulen und schéirfen in Rdumen

und Zeiten des Fastens:

- Auge
(Wo schaue ich hin? Wann schaue ich weg?
Mit Freundlichkeit und Staunen die Welt
anschauen, mit dem ,Herzauge®, dem , dritten
Auge“ sehen lernen)

— Ohr (zuhoren, hinhéren, weghoren)

— Mund (sprechen - stillsein. Was ist wichtig,
gesagt zu werden?)

— Hand (geben und nehmen.)

- FuB
(aufeinander zugehen, weggehen. Die ganze
Welt ist ,heiliger” Boden.)

Jeder Fastenwoche kann ein Sinn gewidmet, dem

Korper dabei Gutes getan werden (Korperiibun-

gen, wohlriechende Ole und Diifte, schéne Musik,

gute Worte ...).

B) Wo ist Zuviel, wo ist Zuwenig in meinem Leben?
Das Ungleichgewicht des Lebens kann auf einem
Zuwenig-Blatt und einem Zuviel-Blatt mit Zei-
chen-Kohle zu Papier gebracht werden.

Auf Seite 9 sind dazu Eindriicke von Kindern zu
finden.

C) Im Versohnungsfest das Geschenk der Balance
feiern.

D) Verbindungen zum Leben und zu den alten

Texten der Bibel:

— Sich in Gott festmachen, um nicht haltlos zu
werden in dieser Welt (Jes 7,9Db)

— Jesus fastet 40 Tage in der Wiiste (Mk 1,12-13)

— Alles ist mir erlaubt, aber nicht alles ist mir
dienlich, ist lebensférderlich fir mich, viele
Moglichkeiten sind da, nichts soll Gewalt tiber
mich bekommen (vgl. 1Kor 6,12)

- Innenbewegungen und nach auBlen Gezeigtes
beim Fasten (vgl. Mt 6,16-18)

andrea.scheer@reliplus.at

Quellen

Sautner, Thomas: Wohin mit uns, in: Der Standard
(28.12.2013) Album A12.

Weiss-Hohenadel, Karin / Trautmann, Ute: Vom Zuviel
und Zuwenig. Weinheim: Anrich 1997.
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NDRRXTVLCVAWAZN
PMMSSKHWUVDBJIUB
TIEZSGNTIHCSATEFEWV
VNHJBBZETLUTTEFDRE
NFEMGDEUPDTIZKETZE KR
ENFHTREFWETRNTLTNG
HPYSCMEZXZKEVUEE
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ASCHE
ASCHENKREUZ
BEDENKE
FASCHINGSZEIT
FASTENZEIT
PALMKATZCHEN
REINIGUNG
STAUB
VERBRENNEN
VERGEHEN
WERDEN
ZEICHEN

Link zur Erstellung einer Wordcloud:

www.tagxedo.com
Click auf Create
wordcloud erstellen
Save/Share Image
speichern als jpg-Datei

Tipps zur Verwendung im Unterricht:

SchiilerInnen erstellen eine Word-
cloud selbst am PC.

LehrerInnen bringen zum Einstieg/
zur Wiederholung ... eine vorbreite-
te Cloud mit.

Clouds konnen als Arbeitsblétter
fir das Heft verwendet werden.

Link zur Erstellung eines
Wortsuchritsels:

www.discoveryeducation.com/
free-puzzlemaker/
Click auf Word Search
Rétsel erstellen
Click auf Create My puzzle
Losungsblatt wird erstellt

Tipps zur Verwendung im Unterricht:

SchiilerInnen erstellen Ratsel selbst
am PC.

LehrerInnen bringen vorbreitete
Réatsel in den Unterricht mit.
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KARWOCHE

mit ihm!

Der letzte Sonntag in der Fastenzeit ist ein Festtag und wird
Wir erinnern uns: Jesus ist nach Jerusalem mit einem Esel als

Menschen, die seine Liebe verstehen konnten, begriiten ihn voller Freude mit

Am Griindonnerstag feierte Jesus in seinem Freundschaftskreis sein Abschiedsessen, das letzte

genannt.

gekommen.

Menschen, denen Jesus fremd geblieben ist, die seine Lebensidee nicht verstehen konnten, riefen: Ans

ist der Todestag von Jesus, er stirbt am Kreuz.

Der Karsamstag ist ein Stilletag, der Tag der

Karfreitag Abendmahl

Kreuz Friedenskonig

Palmzweigen Grundonnerstag

Karsamstag Palmsonntag

Grabesruhe

OSTERN

Link zur Erstellung eines
Liickentextes mit Hot potatoes

Unter folgendem Link kann das Pro-
gramm Hot potatoes heruntergeladen

werden:

www.schule-bw.de/lehrkraefte/fort-
bildung/weiteres/hotpot/

Weitere Erkldarungshilfen zu Hot Pota-
toes unter dem Link:

lernvideos.ch/pc/hotpotatoes/luec-
kentext/
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FASTEN(T)RAUME ...

Fasten ist in. Ein stdndiges Thema in vielen Bereichen unserer Wohlstandsgesell-
schaft. Dort, wo das Zuviel die Menschen versklavt und ihr Menschsein verhin-
dert, dort ist Fasten angesagt. Fasten muss Schule machen. Und in der Schule,
konkret im Rleigionsunterricht, prasent sein.

Helmut Loder

12

m Religionsunterricht gibt es viele Anknip-

fungspunkte, nicht nur theoretisch ibers Fas-

ten zu reden, sondern Um- und Einkehr inten-
siv kennen zu lernen und einzuiiben.
Ich stelle drei Aspekte vor: ein fiktives Gesprach
mit Jesus (und einer positiven Sehweise des Fas-
tens), kreativ gestaltete Fastentisch-Karten und
ein Projekt, das verschiedene Fastenrdume quasi
als Fastenimpulse mit den Schiilerlnnen erarbei-
tet.

Fasten - Neues Leben (S. 13)
n einem fiktiven Interview kommt Jesus
selbst zu Wort. Welche Einstellung hatte er
zum Fasten? Wir wissen, dass er selbst fur
40 Tage in die Wiiste gegangen ist, und auch
an anderen Stellen der HI. Schrift wird erwahnt,
dass er gefastet hat. Welche Schwerpunkte wiirde
Jesus nennen?
Konkrete Aufgabenstellungen zum Text:
Wie sieht Jesus das Fasten? Was lehnt er ab?
Wozu mochte er die Menschen anstiften?
Wie sehen die Menschen von heute die Auf-
forderung zu fasten?
Waéhrend wir freiwillig fasten, hungern in vie-
len Landern der Welt noch immer Millionen
Menschen. Nennt die tragischen Griinde, die
zu Hunger und Tod fiihren!
Zwei Begriffe stehen fiir Jesus im Vorder-
grund: LEBEN und FREUDE. Gestalte mit
diesen beiden Wortern und der Mitte FASTEN-
ZEIT ein Plakat.

Reinen Tisch machen (S. 14)
ir kennen die Redewendung: einen Tisch
reservieren. Fir ein Festessen, einen fest-
lichen Anlass. Und meist gibt es dazu
Tischkarten mit den Namen der Personen, die
am Tisch Platz nehmen. Fir die 40 Tage der Fas-
tenzeit reservieren wir einen Tisch: den FASTEN-
TISCH. Und darauf stellen wir tdglich eine FAS-
TENTISCH-Karte.
Mit den SchiilerInnen erarbeiten wir zu den
unterschiedlichen Tischen des Alltags (eine
Liste von Fastentischen gibt es auf der Website
www.reliplus) und des Glaubens Gedanken,
Fotos, Zitate, oder ein Lied, die in Form einer
groBeren Tischkarte (z.B. A5 quer) gestaltet
werden.
Motto: FASTEN = Reinen Tisch machen. Fir die
groBen und kleinen FASTEN-TISCHE der Welt.

Eine solche Fastentisch-Karte wird fiir den
Mittags-Tisch zu Hause gestaltet, verbunden
mit der Einladung zu den liturgischen Feiern
der Karwoche.

Fasten - Gott Raum geben (S.15)
Ditzesanbischof Dr. Egon Kapellari hat in einer
Predigt am Aschermittwoch 2012 gesagt:

»In seiner tiefgriindigsten Dimension bezieht sich das
christliche Fasten aber auf Gott. Es ist ein Sich-zurtick-
Nehmen, damit nicht nur andere Menschen, sondern
auch Gott selbst in mir wohnen kann. Ein solches
Fasten schafft mehr (Zeit und) Raum fiir Gott.”

Fasten heiflt demnach Gott mehr Raum geben.
Daraus hat sich das Projekt ,Fastentrdume - Fas-
tenrdume” entwickelt. Es wird tégliche Meditati-
ons-Impulse in der Fastenzeit 2014 per Email ge-
ben, und im RU kénnen ReligionslehrerInnen mit
ihren Schiilern eigenstdndige Initiativen starten:

Fastenimpulse in den Klassen selbst oder

in den Eingangs- oder Pausenhallen, in der
Kirche, ...unter Abkldrung der Grundlagen:
Nachdenken tiber Raum und Rdume (Welche
Ré&ume beleben und erfahren wir im Alltag?
Wie sehen die Rdume, in denen wir uns
aufhalten, aus? Was macht sie zu Lieblings-
orten oder zu ungeliebten Rdumen?) Und in
weiterer Folge: Durch welche Kriterien oder
Umstdnde wird ein Alltagsraum zu einem
FASTEN-Raum? Welche kennen wir schon?

Wo finden wir weitere Fastenrdume?
Mit Hilfe dieser Fragen und Arbeitsanre-
gungen stellen die SchiilerInnen eine Liste
von denkbaren FASTEN-Rdumen zusammen,
erarbeiten dazu Plakate oder ein Flugblatt
zum Verteilen in der Schule oder beim Gottes-
dienst.
Ein besondere Form der Beschéftigung mit
dem Thema wdre die Gestaltung eines fiir die
Dauer der Fastenzeit speziell eingerichteten
oder aufgebauten FASTEN-Raumes, z.B. eine
meditative Ecke oder ein kleiner Raum mit
Arbeiten aus dem Religionsunterricht ...
Eine Hilfe wird es durch die Liste der FAS-
TEN-R&ume des Projekts geben, die auf www.
reliplus.at veroffentlicht wird.

helmut.loder@reliplus.at
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FASTEN — NEU LEBEN!

Ein Gesprdch mit Jesus von Nazaret, dem Sohn Gottes, genannt Messias und Erldser

Jesus von Nazaret, die Fastenzeit liegt
vor uns und viele Menschen fragen sich wie
schon so oft, was es mit dieser Zeit eigentlich
auf sich hat. Welche Antwort kénnen Sie uns
geben?

Ich freue mich, dass es euch ein Anliegen
ist, den wirklichen Sinn beziehungsweise den
Hintergrund des Fastens, wieder zu entdecken.
Doch ich firchte, so einfach ldsst sich das gar
nicht beantworten. Ich bin erschiittert, dass die
meisten Christinnen Fasten ziemlich negativ ver-
stehen. Einschrdankungen, Verbote, kein Fleisch
essen und Ahnliches geistert in ihrem Kopf her-
um. Dabei geht dieses Verstdndnis am Sinn dieser
besonderen Zeit weit vorbei. Es ist zu einseitig.
Der Verzicht auf iiberfliissige Konsumgtiter sollte
namlich die Vorstufe zu einer neuen Art zu leben
sein. Fiir Gott leben. Das allein ist entscheidend!

Das heiBt also, Fasten ist weit mehr
als die Einhaltung bestimmter Gebote?

Ja natirlich! Fasten wird immer auch Be-
sinnung auf unsere menschlichen Wurzeln sein.
Irgendwie ist der Mensch einem Baum vergleich-
bar, der darauf achten muss, dass seine Wurzeln
tief genug im Erdreich verankert sind, sonst fallt
er um. Auch beim Menschen ist es so! Der Mensch
lebt ja nachweislich nicht nur vom Essen, Trin-
ken oder Schlafen. Er benétigt dringend die ech-
ten Nahrstoffe des Lebens. Er braucht Zeit, Ruhe
und das Wissen um die Richtung und den Sinn
im Leben. Um sich selbst zu finden. Um mehr und
neu auf Gott hin zu leben! Um Freude am Leben
und eine neue Fiille des Gliicks zu finden. Fasten
bedeutet, sich vom Lirm, von der Gier und der
lauten Sensation abzuwenden. Zuriickgehen in
die Stille. Zuriick zum gesunden MaB.

Sie sind ja selbst in die Wiiste gegan-
gen, um diese Stille zu erfahren ...!

Das ist richtig. Die Evangelisten haben das
sehr bildhaft beschrieben. Auch die vielen Versu-
chungen, mich an der Hinwendung zu Gott vor-
beizuschwindeln.

Sie meinen vermutlich nicht, dass
jetzt Jede/r in der Fastenzeit in die Wiiste ge-
hen und in Sack und Asche BuB3e tun soll?

Nein, ich mo6chte das Fasten positiv verstan-
den wissen! Fasten soll eine ehrliche Einstellung,
ein Vorsatz zur Umkehr sein! Fasten soll sein wie
das Aufrdumen im Uberfiillten Wohnzimmer des
Herzens, in dem zwar alle Giiter dieser Welt lie-
gen, aber nachweislich fir die Not des Néchsten
keine Rolle ist. Platz machen fir Gott. Hilfe und
Unterstiitzung denen deben, die es dringend
brauchen. Ein voller Bauch und viel Larm im Kopf
lassen es meist nicht zu, dass sich der einzelne
Mensch besinnt.

Glauben Sie, konnen die Menschen
von heute das iiberhaupt noch?

03-04|2014  reli+plus

Ja, ich glaube, dass es moglich ist, sich ein-
zuschrdanken. Ohne Angst, etwas zu versdaumen.
Ohne Angst, sich etwas zu vergeben. Viele spiiren
bereits, wie notwendig es ist, zu teilen, Briicken
zu bauen von Nachbar zu Nachbar, von Bruder
zu Bruder, von Schwester zu Schwester. Viele er-
kennen den Sinn, einem einfachen Leben den
Vorrang zu geben gegeniber riicksichtsloser Gier
und der Sucht, ununterbrochen Neues, Uberfliis-
siges und Unverniinftiges zu erwerben. Und sie
spiiren, wie ihr Leben freudvoller wird.

Was wiirden Sie den Menschen von
heute zum Schluss als kurze Zusammenfas-
sung sagen?

Ich mochte, dass alle Menschen verstehen:
Fasten ist kein veraltertes Kirchengebot, sondern neu-
es, bewussteres Leben mit Gott! Alle Menschen als
Bruder und Schwester behandeln, nachdenken,
wo ich mich einschranken oder durch Verzicht
Freude schenken kann, sich immer ofter freima-
chen vom Uberfliissigen, von der Gier nach Besitz
und Macht. Fasten ist der Hunger nach Gerechtig-
keit, die Sehnsucht, zur Quelle des ewigen Lebens
zu kommen! Wer das versucht, fastet im radikals-
ten Sinn des Wortes und findet die Freude zum
Leben!

Wir danken fiir das Gespréach!

(Ausfiihrliche Gedanken iiber das Fasten findet
ihr bei Joh 3,17—18; Mk 8,34—38; Mt 25,35—40;
Lk 4,1—4 und Lk 16,19—21 usw.)

Otto Strohmaier, Christus Pantokrator, in Anlehnung an eine
Christusikone aus dem Kloster Hilandar, Athos. Foto: Helmut Loder

Fasten ist der Hunger
nach Gerechtigkeit,
die Sehnsucht,

zur Quelle des ewigen
Lebens zu kommen!
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REINEN TISCH MACHEN

Fastentischkarten gestalten

Uberall biegen sich die Tische. Da kommt uns die
Fastenzeit gerade recht, um ,Reinen Tisch“ zu
machen. Abzurdumen, was mich und uns alle da-
ran hindert, richtig und gut zu leben. Achtsam zu
leben. 40 Tage lang haben wir einen Tisch reser-
viert: den FASTENTISCH. Und darauf stellen wir
tdglich unsere FASTENTISCH-Karte!

Assoziationsimpuls:

B Was fallt dir/feuch zu TISCH, an unterschied-
lichen Tischen (z.B.: WuhITISCH , SchreibTISCH,
...) und Redewendungen und Sprichwértern (auf-
tischen, tiber den Tisch ziehen, ...) noch ein?

T,
/oe
e, <%
X7
h

Fastentisch Foto: Helmut Loder

B Wie stellst du/stellt ihr euch eine Tischkarte
vor? Entwerft einen Prototyp. Sucht nach Bildern
und Fotos (z.B. aus Zeitschriften) und gestaltet mit
grafischen Mitteln und Techniken eine ,ibliche®
Tischkarte und danach eine spezielle FASTEN-
TISCH-Karte!

Fastentischkarte SPIEL-TISCH

Es gibt so viele unterschiedliche (Spiel)TISCHE.
Fir kleine Kinder, zum Legospielen, fiir die
bunten Spielzeugautos.

Eine besondere Art von SpielTISCH steht in den
Casinos. GroB und schwer, mit griitnem Samt
ausgekleidet. Und einer speziellen Mitte. Da
rollt, surrt und klickt es. Jetons werden hin- und
hergeschoben. Das Spiel kann beginnen. Wer
ist dabei? Die Nerven liegen blank.

An einem anderen Ort stehen wiederum inter-
essante neue SpielTISCHE: Billiardtische. Auch
hier flutschen Kugeln in mehreren Farben
umher. Mit einem langen Stock, dem Queue,
soll man mdoglichst schnell und elegant mog-
lichst alle Kugeln in den vorgesehenen Lochern
versenken. Ein Spiel mit einem extravaganten
Spiel-TISCH.

Der Spiel-TISCH. Weit verbreitet. In vielen Er-
scheinungsformen. Zumeist ein Tisch, der so
viele Emotionen und Leidenschaft wie selten
ein Tisch hervorruft. Ist das Leben nicht tat-
sachlich manchmal ein spannendes Spiel?

So mancher spielt mit seinem Leben.

Andere verspielen ihr Leben durch Alkohol
oder Drogen. Dariiber sollten wir in den Tagen
der Fastenzeit 6fter nachdenken, nicht nur am ‘
Spiel-TISCH.

Fasten, damit wir das Leben nicht ,,verspielen®!

Spieltisch Foto: Helmut Loder

Internettipp
Anregungen fur fast 50 unterschiedliche FASTEN-TISCHE sind unter
www.reliplus.at/fasten zu finden
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FASTENRAUME 2014 - ZWEI BEISPIELE '

Der Klangraum. Ist da jemand?

Ein ganz anderer besonderer Fastenraum ist der
Klang-DOM auf freiem Feld an der B 54 in Hart
bei Pischelsdorf/Oststeiermark. Nach 5-jdhriger
Vorbereitungszeit hat der freischaffende Kiinst-
ler Richard Frankenberger einen faszinierenden
Meditations- und Klangraum gebaut. Er ladt alle
BesucherInnen ein, die Halbkugel aus einzelnen
Metallsegmenten, die er auf das Feld gesetzt hat,
den Sinn-Raum, wie er ihn bezeichnet, mit Klang
und Leben zu erfillen.

Der Innenraum des ,Doms* ist vollkommen leer.
Er verfiihrt sofort zum Lautwerden, aber auch
zum Gegenteil, zur Stille, die man hier beson-
ders intensiv horen kann, und zum Hoérenlernen.
Echos und Hallphdnomene kénnen allein oder in
Gruppen erprobt werden.

Fastenraum Klang-DOM. Ein herausfordernder
akustischer Raum als spektakuldre Einladung,
sich bewusst eine Zeit lang mit dem Hoéren, dem
Zuhoren, dem Horvermogen und vielleicht auch
mit dem Hinhoren auf Gott zu beschiftigen. Der Klang-DOM in Hart bei Pischelsdorf. Foto: Helmut Loder

Der Andachtsraum am Flughafen Wien.
Ein Fasten- und Gebetsraum fiir viele Religionen

Flughafen Wien: abfliegen, ankommen, warten.
22 Millionen Passagiere taten dies im Jahr 2012.
Darunter Glaubige verschiedenster Religionen.
Viele von ihnen wollen ihre Zeit am Flughafen
nutzen, um einer Messe beizuwohnen, zu beten
oder einfach nur die Stille eines Andachtsraumes
zu geniefen.

Seit der Eroffnung des neuen Skylink-Flughafens
stehen den Fluggésten drei interreligidose An-
dachtsrdume von 7:00 bis 20:30h zur Verfiigung.
In erster Linie nutzen Reisende den Raum, die
in Wien auf ihren Flug warten. Das zeigt sich in
den Eintragungen der Géstebicher. ,Vor allem
Muslime kommen oft, um zu beten.“ Aber auch
die MitarbeiterInnen des Flughafens nutzen die
Gebetsrdume.

Vor 24 Jahren hat Pfarrer Joseph Farrugia die
Flughafenseelsorge initiiert. Zu den Mitarbeiter-
Innen des Flughafens pflegt er ein gutes Verhalt-
nis und hat immer Zeit fiir ein Gesprach, wenn
er freitags seine Runde am Geldnde dreht. Jeden
Sonntag um 8:00r hélt der aus Malta stammende
Pfarrer die Messe in einem der Andachtsrdume.
Der Andachtsraum ist ein groBles Geschenk, be-
sonders fiir die Menschen, die einen Ort der Stille
inmitten der Hektik suchen. Hell und freundlich, ‘ ~ Internettipps

in warmen Farbténen stellt sich der Gebetsraum Eine schrage Soundinstallation aus dem Klang-Dom kann auf youtube

Der Stille- und Gebetsraum am Flughafen Schwechat, Wien. Foto: Wodicka

am Flughafen vor. Ein Ort der Stille und der Hin- gehort und gesehen werden: www.youtube.com/watch?v=nxLikvoi_kO
wendung zu Gott. Wer sich die 48 Fastenraume von Aschermittwoch bis Ostermontag als
Gut, dass es solche Rdume gibt, nicht nur in taglichen Fastenimpuls mit pdf-file zusenden lassen méchte, kann eine Email an
Schwechat. helmut.loder@reliplus.at, Kennwort: Fastenraume 2014, senden. =
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ANSTANDIG FASTEN

Das Warenangebot war noch nie so grof3 wie heute, auch vom ,Fasten® gibt es viele
Formen: Vom Gesundheitsfasten tiber den zeitweiligen Verzicht auf Fernsehen oder
Handy bis hin zum Autofasten ist uns vieles in den letzten Jahren vertraut geworden.

Monika Prettenthaler

(Mein) Essen hat
Folgen

rem daran erkannt, dass sie sonntags in die
Kirche gingen und am Freitag kein Fleisch
aBen. Fixe Rituale dienen der Orientierung, sie
geben Halt und Sicherheit. Sie kénnen aber auch
leer werden, wenn das duBere Tun mit der inne-
ren Einstellung nicht mehr zusammenpasst. Im
Zweiten Vatikanischen Konzil ist die Kirche da-
her vielen Regeln und Brduchen auf den Grund
gegangen. Zum Freitagsfasten hat die Kirche
gesagt, dass es nicht nur und zuerst um einen
Fleischverzicht geht, sondern auch um ange-
messene Werke der Barmherzigkeit.

Fasten ist ein religioses Phdnomen und hat ver-
schiedene Motive. Es geht dabei um eine innere
Reinigung und eine neue Ausrichtung auf Gott.
Die frithe Kirche tibernahm aus dem Judentum
zwei Fasttage pro Woche und gab ihnen einen
neuen Inhalt. Es wurde am Mittwoch in Erinne-
rung an die Gefangennahme Jesu gefastet und
am Freitag zum Gedenken an den Tod Jesu. Da-
mit ist die christliche Fastenpraxis von Beginn an
mit dem Gedanken der Solidaritét, des Mitfithlens
und Mitleidens verbunden und sie setzt einen alt-
testamentlichen, prophetischen Appell aus dem
Jesaja-Buch um. Nach der Kritik an einer wir-
kungslosen kultischen Fastenpraxis (Jes 58,1-5),
welche die Ungerechtigkeit nicht einddmmt, wird
zu einer anderen Praxis des Fastens aufgerufen:
,Nein, das ist ein Fasten, wie ich es liebe; die Fes-
seln des Unrechts zu 19sen, die Stricke des Jochs
zu entfernen, die Versklavten freizulassen, jedes
Joch zu zerbrechen, an die Hungrigen dein Brot

I ange Zeit wurden KatholikInnen unter ande-

fﬁ\ Welche Kompetenzen?
&/

Durch die Bausteine und entsprechende Aufgaben im Unterricht kénnen folgende
Kompetenzen geférdert werden:
Die christliche Tradition des (Fleisch-)Fastens zu bestimmten Zeiten mit aktu-
ellen sozialen und ethischen Fragen in Beziehung setzen.
Zusammenhénge zwischen dkonomischen, 6kologischen und sozialen Struk-
turen und der christlichen Schépfungsverantwortung erkennen und entspre-
chende Schlussfolgerungen fir das eigene Leben ziehen.
Verschiedene Moglichkeiten einer Lebensgestaltung, die zu mehr Gerechtig-
keit beitragt, kennenlernen, analysieren und (weiter-)entwickeln.

'

Buch- und Filmtipps
Baur, Simonne: We feed the world. Materialien zu einem Film von Erwin

Wagenhofer: www.kino-macht-schule.at

Duve, Karen: Anstandig essen. Miinchen: Goldmann 22012.

Putzer, Hans: Hungerkriege. Das Schicksal unserer Kinder. Graz: Leykam 2010.
Vetter, Marcus / Steinberger, Karin: Hunger. 2012 [DVD und padagogische
Materialien] (Infos: www.brot-fur-die-welt.de)

Wagenhofer, Erwin: We feed the world. Osterreich: 2005 [DVD].
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auszuteilen, die obdachlosen Armen ins Haus auf-
zunehmen, wenn du einen Nackten siehst, ihn zu
bekleiden und dich deinen Verwandten nicht zu
entziehen.” (Jes 58,6-7)

Bis heute kennen Kirche und Gesellschaft den
sozialen und politischen Aspekt des Fastens. So
kann (Fleisch-)Fasten fiir heute eine aktuelle Form
der solidarischen Néchstenliebe sein. Nicht aske-
tische Griinde motivieren zum (Fleisch-)Verzicht,
sondern das Wissen und die Erfahrung, dass ein
zugelloser (Fleisch-)Konsum vielen Menschen in
den armen Liandern des Siidens und auch nicht
industriell produzierenden Bauern bei uns die
Existenzgrundlage streitig macht. Am Beispiel
des Fleischfastens kann ein Zukunftsmodell fiir
eine gerechtere Welt erschlossen werden.

Ideen - nicht nur fiir die Fastenzeit

Die Materialien auf den néchsten Seiten (Ge-
spriach mit Bioladenpionier Rupert Matzer, Kunst-
bilder (vgl. Impulse dazu auf www.reliplus.at)
sowie Zahlen, Grafiken, Positionen zum Fleisch-
konsum) wollen zu einem ethisch reflektierten
Umgang mit Fleisch und anderen Nahrungsmittel
anregen. Die Schiilerlnnen kénnen weitere Fak-
ten und Informationen sammeln (vgl. Quellen,
Buch-, Film- und Internettipps), Interviews und
Gesprache mit Bauern/Bédurinnen und Personen
aus der Lebensmittelbranche fithren. Sie kdnnen
Sichtweisen analysieren, diskutieren und person-
lich zum Thema Stellung beziehen. O

monika.prettenthaler@reliplus.at

&b, Quellen
[E.I Bauerlein, Theresa: Fleisch essen, Tiere lieben. Min-
chen: Ludwig Verlag 2011.

Chemnitz, Christine / Benning, Reinhild: Fleischatlas.
Daten und Fakten tiber Tiere als Nahrungsmittel. Neue The-
men. Berlin: Heinrich-Boll-Stiftung 2014.

FAOSTAT (Food and Agriculture Organization of the Uni-
ted Nations - Statistics), in: http://faostat fac.org/ [abge-
rufen am 19.01.2014].

Global 2000. Die osterreichische Umweltschutzorga-
nisation (Hg.): Fleischatlas Osterreich. Zuriick zum Sonn-
tagsbraten. Wien: 2013.

Perez, Nissan N.: Corpus Christi. Christusdarstellungen
in der Fotografie. Heidelberg: Edition Braus im Wachter Ver-
lag 2003.

Prettenthaler, Monika, in: Sonntagsblatt fiir Steiermark
8(2013).

Welthaus Bielefeld (Hg.): Kann denn Schnitzel Stinde
sein? Kurze didaktische Einheiten zum Thema Fleischkon-
sum fuir Schule und Jugendarbeit. 2012, in: www.welthaus.
de/bildungsbereich/downloads/unterrichtsmat-welthaus)
[abgerufen am 19.01.2014].
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ICH KANN RUHIG SCHLAFEN ... '

Aus einem Gesprach mit dem Bio-Pionier Rupert Matzer.

Zwentendorf und die Energiefrage, die durch

ein Buch motivierte Umstellung der Ernéh-
rung aufgrund der ersten Schwangerschaft von
Ushij Matzer und die St. Mareiner Biobauern, die
einmal in der Woche ihr Angebot in der Ndhe der
Matzer-Wohnung verkauften, motivierten das Paar,
eine eigene kleine Biowaren-Verkaufsstelle aufzuma-
chen. Urspriinglich nur als voriibergehendes Projekt
gedacht - der 15m? groBe Laden war Montag bis
Freitag halbtédgig geoffnet; das Sortiment bestand
anfangs aus Kartoffeln, Karotten, Sauerkraut, Apfeln,
Brot und Schafskése — ist der Bio-Laden zum Lebens-
werk von Familie Matzer geworden.
Was sind fiir Sie die zentralen Griinde, sich fiir
Biolandbau und Biohandel zu engagieren?
Rupert Matzer: Ich bin der Meinung, dass wir
keine Kriege fiihren miissten, wenn es eine ge-
rechtere Weltordnung gebe wiirde. Ich bin auch
davon tiberzeugt, dass sich kein Afrikaner bei
uns so schlecht behandeln lassen wiirde, wie es
gegenwadrtig passiert, wenn er in seiner Heimat
besser leben konnte. Aber wir leben auf Kosten
der anderen ... und wir missen uns daher fiir fai-
re Handelsbeziehungen einsetzen. Es kann nicht
sein, dass immer jemand auf der Strecke bleibt.
Es darf der Erzeuger nicht auf der Stecke blei-
ben, auch nicht der Konsument und der Vertei-
ler braucht auch seinen Teil. Es sollen alle von-
einander wissen. Wenn man sich kennt, gibt es
keinen unfairen Preis. Die Beziehung, die durch
ein Produkt zwischen den beteiligten Personen
hergestellt wird, ist das wichtigste. Wenn ich die
Geschichte des Produktes kenne, wenn ich weiS,
wer dahinter steht, dann sieht alles ganz anders
aus und es werden andere Dinge wichtiger als der
Preis. Es geht um den Beitrag zu einer gerechten
Weltordnung - ich glaube immer noch daran!
Erndhrung ist immer auch eine soziale Frage.
Wie stehen Sie zur Aussage, Bioprodukte seien
nur etwas fiir Reiche?
Rupert Matzer: Vorwiegend ist das ein Problem
im Gehirn, wenn man sich Gedanken tber die
Dinge macht, dann sieht eine Sache meistens an-
ders aus. Es gibt eine Untersuchung aus Deutsch-
land, die belegt, dass Haushalte, die sich mit voll-
wertigen Bioprodukten erndhren, weniger Geld
dafiir ausgeben als andere. Warum? Sie essen
weniger in Restaurants, konsumieren auch kaum
Alkohol und weniger Fleisch.
Uber die Moglichkeit, dass Erndhrung zu mehr
Gerechtigkeit im globalen Zusammenhédngen
beitragen kann, haben wir bereits kurz ge-
sprochen. Inwiefern kdonnen Erndhrung und
auch Fasten und Verzicht in Thren Augen zu
mehr Gerechtigkeit und Freiheit beitragen?

Das Engagement gegen das Atomkraftwerk

Vor 35 Jahren haben Ushij und Rupert Matzer in Graz
den ersten Bio-Laden Osterreichs erdffnet.

Foto: Stuhlhofer

Rupert Matzer: Entscheidung in Freiheit ist echte Freiheit. Wenn ich nur
einmal in der Woche Fleisch esse, ist das kein Verzicht, sondern ich gewin-
ne dadurch Freiheit. Ich personlich freue mich tiber jedes seridse Biopro-
dukt, das verkauft wird, weil es ein Beitrag fiir die Erhaltung der Umwelt
ist. Dann ist da noch die Frage des Transportes — je ndher das Bio ist, umso
besser ist es — und die Frage, in welchen Freiheiten oder Zwéngen stehen
die Menschen, die an der Produktion beteiligt sind. Bei jedem ,billigsten®
Anbieter miissen wir uns die Frage stellen, warum so giinstig hergestellt
werden kann: Schaut er nicht auf die Natur, schaut er nicht auf seine Mit-
arbeiterInnen, schaut er nicht auf die Tiere?

Welches Resiimee kénnen Sie aus IThrem Engagement ziehen?
Rupert Matzer: Leider geht auch im Biobereich nicht alles in eine passen-
de Richtung - ich bin der Meinung, dass ein Bioprodukt nicht in Plastik
verpackt gehort. Lebensmittel miissen in Papier und Mehrweggléser kom-
men ... im kleinen Bereich kénnen wir das in unseren drei Bioldden so
bestimmen, aber fiir die groe Biowelt spielen wir keine Rolle.

Ich personlich kann sagen, ich kann jeden Tag mit ruhigem Gewissen
schlafen gehen. Das ist schén! Ich brauche niemanden anliigen — einen
Beruf zu haben, wo du niemanden anliigen brauchst, das ist super. Und
wir haben vier Kinder, die richtig denken, sich engagieren und wir erfreu-
en uns auch an den Enkelkindern.

Abschliefend: Man freut sich an den kleinen Dingen — das Bewusstsein
verdndert sich zwar langsam, aber die Verdnderung lésst sich nicht auf-
halten ... Vielen Dank fiir das Gesprach! O

@~ Internettipps
‘ graz.welthaus.at

www.katholische-kirche-steiermark.at/bildung-gesellschaft/gerecht-
leben-fleisch-fasten

www.sonntagsblatt.at/serien/gerecht-leben-fleisch-fasten

www.bio-laden.at

www.boell.de/fleischatlas
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'MORAL GEHT DURCH DEN MAGEN

Unser (Fleisch-)Konsum hat Folgen: In einer Lehrveranstaltung zu Bio- und Umweltethik hat ein Student
seinen Beitrag mit der Frage begonnen: ,,Wir wissen, Liebe geht durch den Magen. Aber ist uns be-
wusst, dass auch Moral durch den Magen geht?“ Die folgenden Impulse regen zum Weiterdenken an.

Einmal im Jahr, zur
Fastenzeit, verzichten
alle ein paar Wochen
lang auf Fleisch oder
Tierprodukte. Es ginge,
es ginge sogar gut.

nach Theresa Bauerlein

Positionen zum Fleischfasten

issen Sie noch, wann Sie zum letzten Mal
Wrichtig anstandig Fleisch gegessen ha-

ben? Das ist keine Anspielung auf Skanda-
le wie jener, der uns billiges, altes Pferdefleisch in
Form von Rindfleisch-Fertiggerichten vorliigt ...
Mit ,,anstdndig Fleisch essen” ist gemeint, Fleisch
zu essen, an dem nicht die Ungerechtigkeit des
Landraubes klebt. Kleinbauernfamilien in Brasi-
lien und Argentinien werden enteignet und um
ihre Existenz gebracht, damit internationale Kon-
zerne auf riesigen Agrarflachen Soja fiir die welt-
weite Billigfleischproduktion anbauen kénnen.
Mit ,anstdndig Fleisch essen® ist auch gemeint,
so Fleisch zu essen, wie es unsere Vorfahren ge-
tan haben: ganz wenig, aber das dafiir gerecht
gewachsen und fair bezahlt. Billiges Fleisch ist
immer ungerecht, weil es die b&uerliche Land-
wirtschaft auch bei uns zerstort. Billiges Fleisch
verlockt, zu viel zu konsumieren und daher im-
mer mehr produzieren zu miissen, damit es sich
noch lohnt. Immer mehr Fleisch zu erzeugen,
lasst Uberschiisse entstehen, die im Inland nicht
abgesetzt werden kénnen und - oft durch Sub-
ventionen gestiitzt — exportiert werden. Das viele
billige Fleisch ist auch deshalb ungerecht, weil es
nur unter unwiirdigen Bedingungen in Tierfabri-
ken produziert und industriedhnlich verarbeitet
werden kann.

nach: Prettenthaler 2013, 15.

Daniel Spoerri: Poubelle. Letzter Gang des Palindromischen Diners, o. J.

So viel Fleisch?

Fleischangebot pro Kopf und Jahr

Welt @ 40,1 kg armste Lan- 11,3 kg
der (LDC) @

USA 122,8 kg Niger 23,9 kg

Argentinien  91,4kg Mosambik 8,4 kg

Deutschland 87,9 kg Indien 3,3 kg

Osterreich 98,4 kg O: ohne Kno- 65,0 kg
chen, etc.

Im Jahr 2011 wurden in Osterreich 927.500 Tonnen
Fleisch produziert. An geschlachteten Tieren sind das:
5.601.000 Schweine, 615.000 Rinder, 73.000 Kélber,
288.000 Schafe und Ldammer, 53.900 Ziegen, 1.000
Pferde. Im Jahr 2012 wurden 73,4 Mio. Hithner ge-
schlachtet.

Quellen: FAO Statistics (Jdnner 2012); Global 2000, 2013

Fleisch macht nicht satt

Kartoffeln peeetiideereeeeed
Weizen (NN RRN

Soja NN

Rindfleisch i1

Wie kommt es, dass von einem Hektar Kartoffel-

anbau so viel mehr Menschen satt werden?
aus: Welthaus Bielefeld 2012.

Foto: danielspoerri.org
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DEM ESSEN IN DIE AUGEN SEHEN

as der Umwelt zu schaffen macht, ist das
WSystem der Nahrungsproduktion, an das
wir uns gewodhnt haben. Anders gesagt:

Die Wurzel des Problems ist nicht die Tatsache,
dass wir Fleisch essen. Sondern, dass der weitaus
grofte Teil unserer Lebensmittel nicht nachhaltig
produziert wird. Innerhalb des bestehenden Sys-
tems haben Soja und Rostbratwurst das gleiche
Problem.”
Pflanzenfressende Tiere konnen auch da weiden,
wo Weizen und Apfel keine Chance haben. Ein
grofBer Teil des Graslandes [...] ist nur deswegen
kein Ackerland, weil der Standort sich nicht eig-
net — wegen zu hohen Niederschlags etwa oder
weil das Geldnde zu stark abféllt. Es ergibt also
auch 6konomisch Sinn, Tiere dort weiden zu las-
sen. Aus Sicht der Natur sind Wiesen ohnehin die
bessere Variante zum Feld, weil sie statt einer Fl&-
che, die mit nur einer einzigen Pflanze bedeckt
ist, ein vielfaltiges Okosystem hervorbringen.
Wiesen gehoren zu den artenreichsten Okosys-
temen und gewdhrleisten eine hohe Biodiversi-
tét. Sie bieten also nicht nur den Rindern und
Schafen, die darauf grasen, Lebensraum, sondern
auch wilden Tieren.

inder und Schafe kénnen Gras in Fleisch
Rverwandeln und Schweine bringen den

gleichen Trick mit Abfall fertig. Die Hiihner
picken sowieso alles auf, was sie in ihre Schnédbel
bekommen konnen. Nebenbei produzieren sie
kostenlosen Diinger. Innerhalb eines so geschlos-
senen Okosystems kann alles auf einen Nenner
gebracht werden: Tierschutz, Umweltschutz,
Fleischqualitat.”
»Ja, aber — was wollen wir denn nun? Es gibt
einen Punkt, an dem wir uns entscheiden mis-
sen. Naturbelassenes Fleisch von Tieren, die ein
gutes Leben gefiihrt haben, Fleisch, das nieman-
den krank macht oder vergiftet, dazu noch bil-
lig und massenhaft — das konnen wir vergessen.
Niemand, der in den letzten Monaten mit einem
halb offenen Auge auf eine Zeitung oder einen
Bildschirm geschielt hat, kann ignorieren, dass in
der Fleischindustrie etwas schieflduft.
Wir miissen deshalb nicht alle sofort Vegetarier
und Veganer werden. Aber zwei Dinge missen
wir tun.

Erstens: besseres Fleisch essen. Das heif3t:
Wiirste und Gulasch von Tieren, die Platz und
Auslauf hatten, die gefressen haben, was ihrer
Natur entspricht, und die niemand verstiimmelt,
stundenlang durchs Land gekarrt oder sonstwie
misshandelt hat ...

Zweitens: Wir miissen weniger Fleisch essen.
60 Milliarden Tiere werden jdhrlich weltweit zu
Nahrung verarbeitet ... Eine solche Menge ist
globaler Selbstmord. Wegen ziemlich ernster Ne-
benwirkungen wie Klimawandel, Ubergewicht,

Herlinde Koelbl: Opferlamm, 1998.

Foto: Perez, 2003, 56

wirkungsloser Antibiotika, Umweltschdden und
endloser Grausamkeit an Tieren. Der Spruch ,We-
niger ist mehr‘ hat mich immer schon genervt.
Weniger ist nicht mehr, sondern weniger. Aber
da miissen wir halt durch.”
,Das ,Modell Sonntagsbraten’ trifft das Prinzip ge-
nau: Fleisch selten, aber dann als Festmahl. Dann
tut es auch nicht weh, dieses Fleisch von anstén-
digen Herstellern zu beziehen.”

aus: Bduerlein 2012, 31;64,142-143;146.

Fiir Fleisch hungern?
Wahrend sich viele Initiativen auf der nordlichen
Erdhalfte vor allem auf die Folgen von Fleisch-
konsum konzentrieren, richtet sich das Engage-
ment fiir Sid- und Entwicklungsldnder auf die
Produktion von Futtermitteln und ihre Folgen fiir
die ldndliche Bevolkerung. Soja und Mais werden
in Siidamerika und Afrika in Monokultur ange-
baut - die dafiir benétigten Ackerflachen werden
immer weiter ausgedehnt — und nach Europa
transportiert, Kleinbauernfamilien entrechtet
und durch die riesigen Plantagen von ihrem Land
vertrieben. Wer Widerstand leistet, muss mit Ge-
walt, Inhaftierung oder sogar Mord rechnen.
usdtzlich zu Problemen wie Abholzung von
ZRegenwald fur den Anbau von Futtermit-
teln, enormen Wasserverbrauch, den tber-
maBigen Chemieeinsatz (Diingemittel, Pestizide,
...), die Gefdhrdung der Artenvielfalt tragt der
weltweit noch immer weiter steigende Fleisch-
konsum zu Hunger, Armut und der Verletzung
von grundlegenden Menschenrechten bei.
Aus Solidaritdt mit den entrechteten Menschen
und um zu mehr Gerechtigkeit beizutragen,
unterstiitzen zahlreiche kirchliche Projekte die
Landlosen-Bewegungen in den Lidndern des Si-
dens, damit landlose ArbeiterInnen und Klein-
bauernfamilien wieder zu einer Existenzgrund-
lage kommen kénnen. O

Die christliche
Fastenpraxis ist von
Beginn an mit dem

reli+plus Vorlage m m =

Gedanken der Solidaritat,

des Mitfiihlens und
Mitleidens verbunden
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ARGUMENTIEREN LERNEN

Um ihr Leben verantwortungsvoll gestalten und in ethischen Fragen entsprechend
urteilen und entscheiden zu kénnen, brauchen SchillerInnen die Fahigkeit, ver-
schiedene Sichtweisen kritisch zu hinterfragen, differenziert Stellung zu beziehen
und die eigene Sichtweise sachgerecht begriinden zu konnen.

Monika Prettenthaler

20

er Religionsunterricht ist in besonderem

MaB von seinem diskursiven Charakter ge-

préagt — spatestens seit dem Zweiten Vatika-
nischen Konzil ist das Modell ,Gehorsamsglaube®
von jenem eines ,Verstehensglaubens“ abgelst.
SchiilerInnen hinterfragen Positionen, Werte und
Normen, sie fordern Begriindungen und nach-
vollziehbare Erklarungen.
Im Unterricht kann diese Grundhaltung zum Aus-
bau der Argumentationskompetenz von Schiile-
rinnen genutzt werden.

Es geht darum

- fremde (ethische) Standpunkte in ihrer Argu-
mentation und Logik zu analysieren und sich
kritisch zu einem Standpunkt positionieren zu
konnen,
- einen Standpunkt klar und deutlich
darlegen zu koénnen,
- die eigene Position tibersichtlich
strukturiert und damit nachvollziehbar und
plausibel begriinden zu kénnen und

- eventuelle eigene argumentative Defizite zu
erkennen.

( )

Aufbau einer Argumentation

THESE
(Behauptung, Urteil, Forderung ...)
weil

7

Argumente
(Begriindungen in Form von Fakten,
Expertlnnenurteile, Normen, Erfahrungen ...)

v 7

wie denn
Beispiele oder Belege
(vergleichbare Falle) (Statistiken,
Zitate, ...)
FOLGERUNG

Abb. entnommen aus: Sdnger 2010, 171

\_ J

Philosophlnnen vergleichen argumentative Aus-
einandersetzungen (Debatten), die oft nach Pro-
und Kontra-Muster ablaufen, mit einem Tauzie-
hen. Was zieht, ist die Haltbarkeit der einzelnen
Argumente (vgl. Pfeifer 2009).

Was ist ein gutes Argument?

Um gut zu sein, miissen Argumente relevant, ak-
zeptabel und beweiskrédfig sein (= RAB-Dreieck).
Um Positionen und Argumente zu beurteilen,
sind die folgenden drei Grundfragen zu stellen -
die drei Ks (vgl. Sdnger 2009, 188):

K1: Sind sie kohéarent, d. h. in sich schliissig?
Sind die verschiedenen Teile der Anschauung
oder Meinung logisch miteinander vereinbar?
Sind sie auf sinnvolle und sich nicht gegenseitig
ausschlieBende Weise miteinander verkniipft?

K2: Sind sie komplett? Beinhalten die Aussagen
und Behauptungen zu einem Thema alle fiir dieses
Thema relevanten und unbedingt zu beriicksich-
tigenden Aspekte oder gibt es irgendwo Liicken
oder blinde Flecken in der Argumentation?

K3: Sind sie korrekt? Es ist fiir Aussagen nicht
genug, nur vollstdndig und in sich schliissig zu
sein. Es miissen auBBerdem geniigend Beweise fiir
ihre Wahrheit verfiigbar sein.

\‘
=

<

Franz Kamlander, Kuh, 1992. Foto: Feilacher 2004,199-200

ranz Kamlander lebte von 1981 bis zu seinem

Tod 1999 im Haus der Kinstler in Gugging/

NO. Sein Hauptthema, die Kuh, gibt es in
unzdhligen Variationen - durch die emotionale
Darstellung gewinnen die BetrachterInnen den
Eindruck, die eine Kuh wadre traurig, die andere
lustig ...
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UBUNGSIDEEN

Eine Standpunktrede

SchilerInnen kénnen in einem Brainstorming

ihre Fastenideen oder -vorsdtze nennen und

(eventuell entsprechend der Zustimmungshéufig-

keit) eine Fasten-Cloud erstellen.

JedeR SchiilerIn wéhlt ein Thema aus und bereitet

dazu eine Standpunktrede nach dem folgenden

Schema vor:

1. Mein Standpunkt

2. Begriindung des Standpunktes

3. Erlduterung und Veranschaulichung
(Beispiele/Belege)

4. Zusammenfassung

5. Appell

Beispiel fiir eine Cloud zur Fastenzeit:

ClETi s A

garetten [] [
1

(=}

Fastenzeit=-...

Versuchung tebet Exérzitien
Intefer fASLEN
dankbar ATkohol

Wortwolke zum Thema Fasten. Andrea Juchem 2013

Debattenspiel

Die SchiillerInnen fiihren eine Pro-Kontra-Debatte
zu einem vorgegebenen (z.B. ,Kann denn
Schnitzel Siinde sein?“, ,Soll in Osterreich ein
verpflichtender ,Veggie-Tag® eingefiihrt werden?®)
oder selbst gewédhlten, kontroversen Thema durch.
Im Vorfeld sammeln sie in Kleingruppen Pro-
Argumente und/oder Kontra-Argumente (eigene
und aus Informationsmaterialen z. B. zum Thema
Fleischkonsum, vgl. Tipps auf S. 16), die dann
einige VertreterInnen der jeweiligen Gruppe als
Expertlnnen in die Diskussion einbringen. Am Ende
des Gespréchs konnen alle SchiilerInnen tiber das
Ergebnis abstimmen. Zum Abschluss wird in einem
Reflexions-/Feedbackgesprach  geklart, welche
Argumente bzw. Plddoyers warum tberzeugender
waren (vgl. Was ist ein gutes Argument?).

Argumente priifen

Der Argumentationsgang eines Textes (wie z. B.

,Sonntagsbraten“) kann in folgenden Schritten

nachgezeichnet werden (vgl. Sdnger 2010, 171):

1. Zentrale Argumente herausfinden: In wel-
chen Aussagen stecken Argumente? Welcher
Art sind sie? Welches Gewicht kommt ihnen zu?

2. Argumente priifen: Besteht eine Zusammen-
hang oder gibt es Spriinge in der Argumentati-
on? Werden Begriffe einheitlich verwendet?

3. Den Argumentationsgang bewerten: Geniigt
die Argumentation den Kriterien der drei Ks?

03-04|2014  reli+plus

Sonntagsbraten

Na klar war friher alles besser. Gegessen wurde,

was auf den Tisch kam, es gab Fleisch — und da- Wenn ich Gott
von reichlich. Die Agrarindustrie warb: ,Fleisch picht zwischen den

ist ein Stiick Lebenskraft.” Wer wollte dem wi- Kochtépfen finde, dann

dersprechen? Der Sonntagsbraten war knusprig finde ich Gott auch

und kam aus Mutters Tiefkiihltruhe. Fragen? NO. picht in der Meditation.

Schon war’s! Die Familie saf3 vereint um einen
Tisch, es wurde gelacht und siiBer Wein getrun-  Teresa von Avila
ken, der Nachtisch, Vanillepudding mit Himbeer-
soBe, leitete zum Mittagsschlaf iiber und wurde
beim Sonntagsspaziergang egalisiert.

a klar ist heute alles besser. Weil: Es

schmeckt! Viel besser noch als frither. Der

Sonntagsbraten hat ja eine ziemliche Biirde
zu tragen. Denn so aufmerksam wie er wird heu-
te kaum ein Stiick Fleisch beschaut. Biomérkte
rufen zur Umkehr, denn Fleisch sei nicht Fleisch,
Massentierhaltung, pfui, und man miisse doch ...
Stimmt.
Andererseits: Regionale Lebensmittelkooperati-
ven, die ihre Ware eigenhdndig zu Markte tragen,
rufen zu einem weiteren Schritt auf. Denn Bio ist
ja gut und richtig — aber was hilft es der Umwelt,
wenn das Angus-Rind aus Argentinien erst ins
Flugzeug steigen muss, um Tausende Kilometer
spater unsere Gaumen und Gewissen zu erfreu-
en? Stimmt auch.
Sie haben ja Recht. Wer mochte nicht gerne bei
ihnen kaufen. Aber: Nicht jedeR kann es sich
leisten. Zumindest nicht ein paar Mal in der
Woche. Muss man das denn? Vielleicht geht’s ja
auch anders. Suppenmontag, Gemiusedienstag,
Kartoffelmittwoch, Restedonnerstag, am Freitag
Fisch, am Samstag Topfen und dann: Sonntag!
Den Sonntagsbraten zelebrieren. So wie friiher,
am festlich gedeckten Tisch, mit Kerze und Blu-
men, Servietten, aber einem leichtfiiBigen Wein.
Und einem Stiick Fleisch in der Mitte, das die Ge-
schmacksknospen auf der Zunge Tango tanzen
lasst und den netten Bauern vom Wochenmarkt
mit an den Tisch zaubert — in Gedanken zumin-
dest. Gesegnete Mahlzeit!

nach Matthias Lemme
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AnsEEy
DIE DREI DIMENSIONEN DES FASTENS il

Soziale (politische) Dimension Medizinische Dimension Spirituelle Dimension

MATERIELL PHYSIOLOGISCHE FOLGEN ZIEL DES FASTENS

Der Ertrag, der durch die Entwadsserung, Abbau von Fett, Durch die ehrliche Selbstbe-
eigene Einschrankung anfallt, Regeneration von Kdrperzellen gegnung offen werden fiir eine
wird an Bedurftige gegeben. Begegnung mit Gott.

. PSYCHISCHE FQLGEN DAS FASTEN
o e Phase der Krisen fiih Still
Fasten als Akt der Solidaritdt |  (Kopfschmerzen, Nervositat, Schwindel) | - Tuhrtzustille un
mit den Mitmenschen, um ... weist Uber das
Unrecht zu beseitigen. Phase der Ruhe und Entspannung und Hoérbare

(Gefdhl der Leichtigkeit)
Fasten als gewaltloser Wider-

gegen eine empfun- HEILENDE WIRKUNGEN

durch Umschaltung auf ,innere” Ernahrung
durch Anderung der Essgewohnheiten

fiir Heilwirkung wichtig:
Freiwilligkeit des

Kath. Christentum Judentum Buddhismus Hinduismus

Fastenzeiten % Jom Kippur » Fasten im Fastenmonat » keine festen % Fasten als Vorbe-
% Fastenzeit vor Ostern (Versohnungstag) Ramadan ist eine der ,5 Sdulen | Fastenzeiten reitung auf religiose
(Aschermittwoch bis Abend | % Tischa be-Aw des Islam” % asketisch Feste und Rituale
des Karsamstag) (Tag der Trauer), % Im islamischen Kalender lebende Monche % haufig auch an Voll-
» Advent Erinnerung an die zwei- (Mondkalender) verschiebt und Nonnen: bzw. Neumondtagen
Fast- und Abstinenztage malige Zerstérung des sich der Ramadan jedes Jahrim | keine Nahrung nach | s» keine festen allge-

5 Aschermittloch Tempels in Jerusalem Vergleich zum gregorianischen | zwalf Uhr meinen Fastenzeiten
. Kalender um elf Tage nach
» Karfreitag S ora

9 das Abstinenzgebot % Madchenab 12 Jahren | % alle Muslime ab der Pubertat; | » asketisch » Freiwillige
(Verzicht auf Fleischspeisen) | 3 Knaben ab 13 Jahren ausgenommen: Schwangere, lebende Monche » es ist moglich, als
verpflichtet alle ab 14 Stillende, Reisende, Kranke, und Nonnen in den Flrbitte flr andere

| » das Fastengebot (nur Frauen wahrend ritueller Kiéstern ein Fastengeliibde
einmalige Sattigung am Tag) Unreinheit (Menstruation, » Freiwilige, daes | abzulegen
verpflichtet alle Volljahrigen Wochenbett) keine Verpflichtung
bis 60 % Fastende missen sein: zum Fasten gibt

% Ausnahmen: Kinder und - invollem Besitz ihrer
Jugendliche, alte, kranke Geisteskrafte
und schwer arbeitende - volljahrig

Menschen, Reisende - korperlich dazu imstande
- nicht auf Reisen

5

e e

_ Wer fastet? —— - Feste Zeiten -

| % inder Fastenzeit: % 25 Stunden:von Son- | % zwischen Morgendamme- % allgemein: nicht 9 43% der religiosen
der Einzelne wahlt Verzicht nenuntergang bis eine rung und Sonnenuntergang im extremen Hindus leben standig
(Speisen, Alkohol, Auto..)und | Stunde nach Sonnen- (dann: Fastenbrechen) Ausmali vegetarisch

gute Vorsatze selbst untergang » Verzicht auf; Essen, % gemaB dem

% anden Fasttagen: % weder Nahrung noch Getranke, Rauchen, Parfum, Grundsatz der

nur eine Sattigung am Tag Getranke Geschlechtsverkehr, Gewaltlosigkeit wird
» an Abstinenztagen: % Abstinenz von Essen, Injektionen vegetarische Nah-
keine Fleischspeisen Trinken, Waschen aus % gemieden werden: Worte der | rungempfohlen

.'- » andere christliche Konfes- | Vergnlgen, Leder tragen, | Rache, Streit, unangemessenes | 3 kein generelles i
: sionen haben eigene Formen | Geschlechtsverkehr, Verhalten Fleischverbot |
i des Fastens entwickelt Salben » empfohlen: Verséhnung

zwischen Zerstrittenen

Redak 1. Heinz Finster, Florian Krizaj; Foto: fotolia; Grafik: franzpietrografik
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IMPULSE ZUM NACHDENKEN

Welche Personen oder Personengruppen in deiner Umgebung fasten eigentlich regelmaBig?
Welche Grlinde kénnten sie dafir anfihren?

Fasten im christlichen Sinne hat eine soziale, eine medizinische und eine spirituelle Dimension.

Trifft das nicht auch auf jede Didt zu? Und ist nicht jedes Abnehmen auch ein Fasten?

Manche Menschen bringen ihre Fastenerfahrungen in das Wort: ,,Weniger ist mehr*.
Was kénnte in der heutigen Zeit alles ein ,,mehr* sein?

Welche Schwerpunkte der Fastentraditionen in den einzelnen Religionen sind im modernen
Leben gut lebbar? Was ist im Alltagsleben schwer umzusetzen?

Eine sehr gelungene Fastentradition in der katholischen Kirche ist der ,,Fastensuppensonntag’
der katholischen Frauenbewegung.

Wie wird der ,,Fastensuppensonntag* in Deiner Familie/Pfarre/lUmgebung begangen?

Wie werden dabei die verschiedenen Dimensionen des Fastens gelebt.

BUCHTIPPS

Litzner, Hellmut: Wie neugeboren durch Fasten, Minchen: Grafe und Unzer 2013.
Ceelen, Peter: Zunehmen erwiinscht. Ein Fastenkalender, Stuttgart 2011

Auch der Traume Quelle
ist versiegt.
Doch vertrau!
Am Ende deines Weges
wird Heimat sein.

Hermann Hesse

Eine Minute Zeit

Augen sind Tore zum Leben
Grundnahrungsmittel
Sich frei machen ...

Mit frischem Auge
Dem Herzen schenken
Hintauchen zu Anderen
Verwandlung erleben
Gefahrlich leben
Schreiben und lesen
Den Kopf waschen

Wie eine Schale sein
Schénheit leben

Schan, dass es dich gibt

Zum anderen, dariiber hinaus
Mit wachen Sinnen

Korper und Geist durchliiften
Beistriche im Alltag machen
Aufgeraumt zu dir kommen
Die Stille auskosten

Endlich einmal gewinnen
Seiner Spur folgen

Stark leben, sanft bleiben
Begegnungen leben

In Bewegung bleiben

Im Gesprach bleiben

In Spannungen leben

Textbilder von ,,Eine Minute Zeit",
einem Fastenprojekt (2002) von der
katholischen Jugend Steiermark
und dem Sonntagsblatt.
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Bildungsmedien TV

BILDUNGSMEDIEN BIBLIOTHEK wien Unterricht, Kunst und Kultur service

‘ s/ ] I ININ/EDCITATC wniversitat . oadsiralalctariom Mo MEDIEN,
iSS s bm:uk

Bildungsmedien-TV ist eine Online-Videothek des bm:ukk fir alle ¢sterreichischen Schulen und auch fir
andere Non-Profit Einrichtungen wie Pfarren, die einen Extrazugang anfordern kénnen. Das Bildungsme-
dien-TV verfiigt iber 2000 Medientitel mit dazugehdrendem Begleitmaterial. Fiir die Onlinedistribution
sind nur wenige technische Voraussetzungen notwendig:

Ein Internetanschluss, der Apple QuickTime Player und das spezielle Abspielmodul bmtv.exe.

Die Anmeldung erfolgt iiber die Schule mit der Schulkennzahl (Pfarren erhalten eine Ersatzzahl)

und ein Passwort.

Der Fachbereich Religion ist in diesem Konzept in einer erweiterten Aufbauphase. So finden sich Medien
fur alle Schultypen zu den unterschiedlichsten Themenbereichen. Ndahere technische und inhaltliche Hin-
weise unter: www.bildungsmedien.tv

Spezielle Angebote zum Heftthema Fasten:

B Vom Fasten zum Fest — Fasten- und Osterbrduche (25 Min., ab 6 Schulstufe).
In dieser Reportage rund um die Fastenzeit und Ostern werden Brduche und Symbole, vom Aschen-
kreuz bis hin zur brennenden Osterkerze filmisch vorgestellt.

B Anschi & Karl-Heinz — Kirchliche Feste II: Aschermittwoch, Fastenzeit, Karfreitag, Ostern
(75 Min. ab der 2. Schulstufe)
Auf kindgerechte und gut verstdndliche Weise werden Herkunft, Geschichte und heutige Bedeutung
der jeweiligen Feste und Gedenktage erldutert. Die Serie leistet einen Beitrag zur Vermittlung von Ba-
siswissen im Religionsunterricht.

Mag. Herbert Stiegler, bibliothek@kphgraz.at

A) ,,GERECHT LEBEN - FLEISCH FAS- reli+plus 05-06/2014

TEN" - MATERIAL VON HEINZ KOMMT feiern

Biografisch orientiertes Lernen
NOCH an christlichen Feierorten.

Erstkommunion feiern: Liturgie und
Alltag - ein Geschwisterpaar?

Firmung: Wie Jugendliche Feiern erleben.

Abschiede (nicht nur zum Schulschluss)
gestalten und feiern.




